chybejici vzpominky z detstvi

Nepamatuiji si na nic ze svého détstvi do svych 7 let, jak je to mozné, je to normalni?

- aneb chybeéjici vzpominky z détstvi.

Za normalniho stavu ma dité kontinualni vzpominky na riizné zazitky na ¢asové ose ze vSech
¢asovych usek, v€etné porodu a dokonce i prenatalniho obdobi. Nemusi jich byt mnoho, ale
jsou a reprezentuji kontinualné véechny useky na ¢asové ose. Jde tfeba o utrzky udalosti Ci
néjakeé pocity s nimi spjaté. Pokud tomu tak neni, tak vZdy se jedné o vymaz vynuceny néjakou
tézkou udalosti, traumatickou zkuSenosti nebo celkové tézkym zivotnim Usekem. Tato
vytésnéni jsou bohuzel bézna, ale ne pfirozena. K vytésnéni dochazi z divodu preziti a
odfiltrovani netsnosnych pociti a neschopnosti déle pfijimat realitu takovou jaka je, je to nas
obranny traumaticky mechanismus preziti, ale je to souCasné i v dalSim zivoté nejsilngjsi
energeticky tah v nasem Zivoté, i kdyz uz zcela nevédomy (viz Trauma a terapie ), ktery bez
toho, Ze ho zaCneme konec¢né fesit, se bude hlasit o slovo celou fadou kompenzaci,
retraumatizaci atd. a bude ovliviiovat zacyklené vytvareni reality a branit dal§imu vyvoiji.

Takze pokud chybéji vzpominky na ¢ast détstvi nebo vzpominky do urcitého véku (nejCastéji
byva, tak do 7-9 let) je to pro nas vyzvou podivat se na pficiny, jit regresné do vzpominek a
oSetfit toto obdobi, af uz z diivodu akutnich nebo preventivnich.

Jinou formou obrany a feSeni neunosnych zivotnich traumatickych situaci je, kromé celkového
vytésnéni, vytésnéni vSech negativnich udalosti a ponechani jen téch nékolika pozitivnich
zrnek. Je to jako by doSlo k zazipovani tézkych Usekl a naopak rozbaleni tfeba jen jednoho
zrnicka-kratkych pozitivnich chvilek pres celé détstvi.

Po intenzivni praci na sobé v ramci SiT Systému pak mizeme uvolnit vzpominky ze
vSech zminénych ¢asovych useku a tak uvolnit i nové moznosti nami vytvarené reality.
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