falesna pokora a retraumatizace

Byla jsem jinde na seminafi konstelaci a bylo mi fe€eno, ze nejsem dost
pokorna vucéi svym rodiéim, nevim si s tim ale rady, mohu s tim néco délat?
- aneb ¢asta retraumatizace

Tento jev, kdy terapeut tlaci klienta do néjakého tzv."pokorného" postoje vici rodiCi nebo mu
vycCte, ze "neni dost pokorny" je bohuzel velmi ¢astym pfikladem surové retraumatizace klienta
tzv."terapeutem"”. Tento styl prace je naprosto nevédomy, neznaly a velmi nebezpecny, kdy
terapeut ho pouziva v pfipadé vlastni retraumatizace a pfehrava si tak pfes klienta své vlastni
trauma a klienta k tomu zneuziva. Je také pravda, Ze terapeut, ktery nezna praci s traumatem a
moznosti prace s nim a pfipadné nic nevi o separacnich procesech, tak ve své traumatické
uzkosti a potfebé mit situaci pod kontrolou, nema moc moznosti, jak nékteré situace v
konstelaci fesit a dostava se tak do Uzkych, takze obvinéni klienta a pfehozeni odpovédnosti na
néj, se nabizi jako snadné feSeni. Proto se tento hrlzny neSvar u mnohych lektort déje tak
Casto.

Nejlepsi je si po takovémto zazitku fict vétu smérem k dotyCnému terapeutovi: "az tak té rodice
ponizovali, kdyz jsi byl maly? ... ja to znam také, ale uz to skoncilo, uz se mohu branit a
nenecham se vydirat a mam pravo citit, co citim.... mam svoji ¢ast duse, ktera je vdécéna
rodi¢im za Zivot a za to, co mi dali, ale mam &ast, které ublizili, zneuzili ji, pachali na ni nasili,
citové ji vydirali ..... a ta mé pIné pravo byt na né nastvana, nenavidét, vzdorovat ...... uz se
mohu o tuto ¢ast postarat, mohu ji dat prostor se projevit a naslouchat ji, uz ji nemusim znovu a
znovu zavirat do sklepa ...."

S timto nasim rozstépenim jde v konstelaci krasné pracovat a je zapotiebi dat respekt a
pozornost vSem svym ¢astem, pfijmout v8echny své negativni pocity, vyjadfit je a teprve pak
muze dojit k realnym zménam bez retraumatizace. Tento postoj je pak vyrazem skutec¢né
pokory k zivotu, k sobé i k druhym. Naopak obvifiujici postoj terapeuta vugi klientovi, ze neni
dost pokorny vuci svym rodi¢im, a tudiz...." je vyrazem nepokory k sobé a k Zivotu a je jen
prehravanim svého traumatu ana druhych lidech, kdy terapeut fiké toto obvinéni klientovi
zastupné, tak jak to néjakym zpusobem slychaval kdysi sdm v rodiné.




