partnerske priblizovani

Citim, jak na sobé s partnerem takto intenzivné pracujeme, tak se
prohlubuje i nas vztah a vice se k sobé priblizujeme. Budeme se ted uz k
sobé jen stale vice pfriblizovat a zjemnovat a navysovat nase energetické
frekvence nebo jsou zde i néjaka rizika?

Pravdou je spi$e oboji, pokud budete pracovat oba, budete se k sobé pribliZovat, coz bude
pfinaset mnoho pékného do vaseho vztahu, ale sou¢asné budou narlstat i urcita rizika.

Pokud se bude vyvijet a ménit jen jeden z partnerl (a neznamena to, ze musi oba pracovat
stejnym zpusobem a stejné intenzivné), tak za¢ne, dfive nebo pozdéji, narlistat propast mezi
nimi, ktera bude jednoho dne neldnosna, takze bud’ to s jejich vztahem zatfese a jeden pocka
na toho druhého, ktery zacne néco se sebou délat a nebo to pfinese rozchod.

Rizika pfiblizovani jsou o tom, Ze se pfi praci na sobé dotykdme stale hlubsSich traumatickych
zapleteni a jejich pfipadnych obran a kompenzaci a tady hrozi pochopitelné znacné riziko, ze
se jeden Ci oba kousnou a nebudou ochotni néco meénit, podivat se dél, hloubégji, podivat se na
hlubsi projekce sou€asné oba ve stejny ¢as. Prosté pfipadné trauma se zjevi ve vétsi nahoté a
je dobré aby partnefi byli pfipraveni na tuto moznost a zbyteéné si nenaletéli na néjaké obranné
strategie a dali si dostatek prostoru pro individualni pfistup i nékdy potfebny odstup.




