prevzeti pocitu druhych na konstelacich

Hrozi mi nebezpeci, ze si pfevezmu na konstelacich néjaké problémy
druhych?

Na konstelacich mlZzete zacitit problémy druhych, ale neni jediny diivod pro€ by si je mél ¢lovék
prevzit na sebe, vzit si je domu. Pocity a traumata nemohou jen tak pfeskakovat jako blechy z
Clovéka na Clovéka z jednoho systému na druhy, to by nemélo Zzadny smysl a pfitom vSechny
pfenosy pocitl a traumatu maiji hluboky logicky smysl a motiv. VétSinou je to tak, ze v konstelaci
vstoupime do cizich pocitl, pak se s nimi néjak pracuje, nasleduje néjaky vyvoj a zména a pfi
ukonc&eni konstelace automaticky z nich vystoupime (podpofeno pokynem lektora k ukonéeni
konstelace a vystoupeni z ni). Pokud néjaké pocity pfetrvavaji déle, tak je to ze dvou divodu:

1. Téma cizi konstelace otevielo v doty¢ném vlastni dulezité obdobné nevyresené

téma, vytésnéna ¢ast ucitila pfilezitost po zachrané, nebo se spustily nékteré obranné
strategie vlastniho traumatu, coz je vzdy signal a vyzva pro vilastni praci
udavajici dalSi smér prace . Pokud jsou

pocity pfilis silné a neni mozné je hned fesit (nebo pfijit oSetfit na individualni konzultaci), tak je
dobré slibit své zranéné traumatizované ¢asti, Ze se k jejimu témutu vratime hned, jak to bude

mozné, Ze na ni opét nezapomene a ted ona muze povolit v naléhavosti své apelu pfes emoce
domahajici se akutniho reseni.

2. Téma cizi konstelace je prozivano tak silné a nejde z néj snadno vystoupit, protoze to je
naucena strategie z détstvi - prebirani pocitt
za rodiCe, zrcadleni jejich vytésfiovanych pocitu, prip. i
ntenzita pocitl je triggerem mozné retraumatizace
, kdy klient jako dité bylo zavalené nezvladatelnymi pocity si nevédélo rady a zustalo v paralyze,
pak je v tomto pfipadé pfi praci potfeba tento proces identifikovat, pojmenovat a ukon€ovat a
zkouSet posouvat o dalsi kroky v pfed do novych zkuSenosti z pfivalem pocitd a kotvit
dosazenou zménu. Je dulezité nenechat klienta jen tak plavat "v obraze".

Jeden z velkych vyznami seminaia konstelaci je pravé vycvik v tom, jak pracovat s
emocemi, tedy vstoupit do emoce, vyjadfrit ji, zachytit jeji zpravu a vystoupit z emoce. Je
to jedineény trénink do praxe.




