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Ing. Tomas Pulpan - lektor, terapeut, kou€ a strazce

Ma vice nez 27-ti leté zkuSenosti v sebepoznavacich a terapeutickych procesech, osobnim
rozvoji a v managementu malych i velkych firem. Je absolventem Institutu rodinnych konstelaci
® u Bhagata J. Zeilhofera ve vycviku metody rodinnych konstelaci podle B. Hellingera, se
kterou uz pracuje pres 13 let a metodu déle rozviji v konstelacich traumatu, prenatalnich a
porodnich konstelacich v ramci komplexniho pfistupu konstelaci v SiT Systému. Dale je
certifikovan v NLP - neurolingvistickém programovani, kraniosakralni terapii (CST), Bach Flower
Therapy a v narativnim managementu. ZkuSenosti ma téz z oblasti vedeni terapeutickych
skupin v psychiatrické a psychosomatické ordinaci a denniho stacionare. Bohaté zkuSenosti ma
v oblasti meditace, muzikoterapie, relaxace a Samanismu i bojovych uméni a také detoxikace.
Vénuje se intenzivné praci s traumatem a hypnoterapii a systemické detoxikaci. Pracuje rovnéz
v oblasti firemniho poradenstvi, vzdélavani a kou€ovani a vedeni seberozvojovych skupin. Je
zakladatelem specifického terapeutického pfistupu SiT Systemu, v rdmci kterého provadi téz
vycviky a tréninky.

Narozeny ve znameni vnimavych a citlivych ryb s ostrosti a transformativnosti ascendentu ve
Stiru, vnimanim kofenu a hlubin duse pres IC v rybach, se strukturou a systémem MC v panné,
s energiii a zrychlenim ohnivé konjukce Marsu, Merkuru a Slunce v rybach na hlubinach IC s
harmonickym vlivem vyuCujiciho a jasné mificiho stfelce, prikopnikem a objevitelem s
Jupiterem v beranu, uzemnénym Venusi v byku, s védomim ¢erné luny v§ech nasich sting,
jednotu a rovnovahu protikladd vnimajici diky mnozstvi opozic v horoskopu, atd.atd. Podle
¢inského horoskopu zase "Veselym Drakem".

Po parapsychologickém experimentovani v détstvi a objevovani pokladi Zemé s vystudovanim
geologie-mineralogie na VS se od roku 1986 soub&zné vénuije jak profesni firemni linii v
geologii, mineralogii a vyzkumu, pak v ekologii, fidicich zaméstnaneckych funkcich, vlastnim
podnikani a obchodovani a zkusenostech v top managementu jako personalni feditel velké
firmy, tak soubézné vzdélavani a praktikovani v mnoha druzich terapii, psychologickych a
filosofickych systémech, meditacich, objevovani vnitfnich pokladli v sebepoznavacich
procesech a praci se skupinami. Od roku 2004 se vénuje uz jen vlastnim terapeutickym,
lektorskym a kouc€ovacim aktivitam v ramci zalozeni Shift-Centra. Kromé individudlni a
skupinové prace s lidmi v privatni oblasti pracuje rovnéz netradi¢nimi zpusoby ve firemnim
vzdélavani a rozvoji v pracovnich tymech i managementu. Ma rovnéz 5-ti leté zkuSenosti ve
vedeni terapeutickych skupin ve psychosomaticko-psychiatrické ordinaci.

Dulezitymi tématickymi obdobimi byly rovnéz zkuSenosti a hledani ve sméru raného
krestanstvi, léCitelstvi, riznych psychologickych smérli, parapsychologie, astrologie, alternativni
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celostni mediciny, vychodnich filosofii, $amanismu, bojovych uméni, zkoumani zménénych
stavl védomi pomoci intenzivnich dechovych technik, jako holotropni dychani ¢i dynamické
meditace a pak v ramci sebepoznavaci skupiny pomoci riznych psychotropnich rostlin a latek.
S touto oblasti byla rovnéz spojena prvni samadhi/nirvana zkusenost absolutni jednoty,
stvofitelstvi, jasnosti a harmonie v konfrontaci s vézenim a iluzemi bézné reality. Tato
zkuSenost znamenala také ukonceni tohoto experimentovani v dualité a dalsi odpovidajici
navazujici zkusenost pak spontanné pfisla uz asi po roce....

Po dokoné&eni vycvikl v systemickych rodinnych konstelacich a NLP se intenzivné vénuje vlivu
a pusobeni traumat v Zivoté jednotlivce i spoleCnosti a rozvijeni téchto technik takovym
zpUsobem, aby se zabranilo, jinak ¢astym a velmi pestrym moZznostem retraumatizaci v
terapiich Ci sebepoznavacich technikach a meditacich, a naopak podpofil integracni proces
ukoncujici skryté nevédomé traumatické strategie, znovunalezl kontakt s vlastnimi esencemi
své existence a s nohami pevné na zemi pak upevnil proces projasnovani védomi a
vystupovani z iluzorniho svéta, do kterého jsme se tady vSichni narodili a pak v ném cviceni byli
bud’ k materialistickym Ci esoterickym formam nabozenstvi, coby obrannych ¢i kompenzacnich
traumatickych strategii, udrzujici nas ve velkém zmateni a vnitfnim deficitu.

Ddraz tedy klade na préaci v celém systemickém léCebné-rozvojovém procesu a ekologii klienta,
kde kazda leCebna Ci rozvojova technika ma své konkrétni misto v Case a vyvoji a aktualné
feSenych tématech, svij pfesny rozsah a oblast plsobeni, protoze jinak mohou pfinést sice
tfeba akutni pomoc, Ulevu Ci rozvoj néjakych pozitivné vnimanych dovednosti a pocitl, ale za
cenu potlaceni skute¢nych pfi¢in a motiva problému, potlac¢eni odmitanych ¢asti a aspektl nasi
du$e a vytvofi tak jen pevnéjsi nebo zbrusu novou iluzi, za kterou navic pak platime ztratou
svého védomi a zivota. Pfi praci se zaméfuje na vytvoreni bezpeéného strukturovaného a
chapavého prostredi pro klienta bez nasilnych donucovacich prvkd a retraumatizaci, pfi plném
respektovani systemického a traumatického zapleteni klienta a jeho rodiny a vzdy vede k
ukotveni novych pohledl a zkuSenosti v jeho bézné realité a samostatném fungovani v ni.
Zasadnim pro osvobozujici zménu je pak oprava traumaty preznaéenych vyznamu hodnot -
vnimani svéta kolem nas a védomi toho KDO JSEM ja/JA.
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