ukoncovani konstelace a nechavani v obraze

Byla jsem na jednéch konstelacich a lektor mné tam nechal jen tzv. "v
obraze" a ja byla cela zmatena a vy€erpana a nic se nevyresilo. Jak jeto s
tzv. "nechavanim v obraze" a ukon¢ovanim konstelace?

Dle mé zku$enosti, neni rozhodné dobré nenechavat lidi jen tak zmatené v obraze, protoze se
takto Casto jedna jen o retraumatizaci, ktera neni konstruktivni, coz bohuzel déla mnoho lektoru,
ktefi nepracuji s traumatem a jeho pusobenim a tento zplsob jim poskytuje alibi pro svoiji
Uzkostnou potfebu si zachovat kontrolu nad dénim v konstelaci a svou dominanci. Je to davno
pfekonany zplsob prace pochazejici z rannych ¢asl konstelaéni prace, kdy se jesté nic
neveédeélo o pusobeni traumatu v systémech.

Tim ovSem nefikam, Zze kazda konstelace ma mit jasné feseni, vSe objasnit a ukazat a skongit
stastnym koncem, kdy si vSichni padnou do naruci a citime jen pozitivni pocity. Snaha dovést
konstelace do $tastného konce je jesté vic, nez nechat klienta zmateného v obraze, protoze to
ma porad pravdépodobnost 50/50, Ze mu néco dojde ¢asem a proces se usadi, kdezto v
pfipadé vytvoreni hezké iluze, je uz zkaza dokonana.

Je zapotrebi vzdy srozumitelné oSetfit nebo alespor nasméfovat vyjevované traumatické
strategie a procesy i v pfipadé, Ze nejde s konstelaci vice pohnout a najit pfi€inu, pfesnou
dynamiku, odkryt tajemstvi .... a nebo alespon pfiznat svou bezradnost a ukoncit konstelaci
vhodnou afirmaci pro dalSi vyvoj v feSeném tématu. Tato varianta je vzdy mozna a pfitom
bezpecna.

Nechavani v obraze ma smysl, pokud je vytvofena nova vnitfni struktura a klient se orientuje ve
vyjevenych procesech, citi néjaky konstruktivni vnitini pohyb, motivaci, smér dalsi prace. Reéi o
tom, Ze klient nemusi konstelaci vibec rozumét (a rozumem kontrolovat) a ze ona presto
zpUsobi zménu, jsou neodpovédné alibistické vymluvy a utoky, silné retraumatizujici nase
détské zranéné Casti, fixujici v lidech navic startegii posunt v zivoté na zpusob ruské rulety,
skoku do neznama. Pravda je, ze skute¢né néjaké zmény vzdy zplsobi (a mohou vypadat na
prvni pohled i pozitivné), ale je otazka, ktera nase vnitfni identita pak Fidi tyto vyvolané procesy
a protozZe trauma a jeho obrana jsou nejsilngjsi a nejhrubéjsi energie v nas (a diky tomu jsme
jesté nevymreli), tak je odpovéd vétSinou jasna. Tedy proces usazeni obrazu po konstelaci
bude Fidit néjaka traumaticka obranna ¢i kompenzaéni identita a retraumatizacni strategie.

Dnes uz vidim jasng, Ze bez porozumeéni traumatickym déjam, je velmi rizikové pracovat s
jakoukoliv metodou, v&etné rodinnych konstelaci. Coz neznamena, ze nemuze klient citit po
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konstelaci nékdy zmatek a bolest, ale vzdy hleddme maximalni propojeni do reality, zavnimani
smeéru vedouciho ke zméneé, zakladniho porozumeéni traumatické strategie a jejiho vlivu na
systém a téma klienta, vytvafime orientaci v jeho vnitfnich identitach a novou vnitfni strukturu a
zpusob vnimani ... to je velmi dulezité pro dalsi rozvoj i lé€eni ..... pak mUze obraz pusobit
konstruktivné a efektivné, i kdyz ho budou provazet nepfijemné pocity a urCity zmatek, jinak je
to jen loterie, zda to vyjde Ci nevyjde, resp. jakym zplsobem to vyjde, protoze jedna destruktivni
strategie mize byt nahrazena jen jinou.

Nechavani klienta jen tak v obraze, bez vytvorfeni urcité zminéné struktury, maze byt tedy velmi
rizikove, ale déje se bohuzel velmi Casto, stejné nebezpecné je vSak dovést klienta za kazdou
cenu k pfijemnym tzv. pozitivnim pocitim, coz je ¢asto jen nebezpecnou zastiraci traumatickou
obrannou strategii, ktera skute¢né jadro problému jen potlaci hloubéji nebo prelepi "ozdobou se
smajlikem", coz je bohuzel také velmi vyhledavané retraumatiza¢ni strategie, ja to nazyvam
lidovéji feCeno, "hovno s maslickou". Lidé touzi nahradit "negativni" pocit néjakym "pozitivnim",
protoZze netusi, Ze v urCitou chvili, je pro né tim nejpozitivnéjSim pravé ten "negativni" pocit,
ktery se snazi svou aktivitou vytvofrit prostor pro trvaly pozitivni stav :-)

Vv s

tvaru-postaveni konstelace podle néjakych teretickych znalosti a presvédceni lektora Ci
spole¢nych deficitnich prani lektora, klienta ¢i vSech uc€astnikd konstelace, kdy se pohybuje se
zastupci v konstelaci jako s figurkami na Sachovnici, bez toho, Ze by se do tohoto postaveni
zmeény v postaveni zadné a jen pfijmout realitu takovou, jaka doopravdy je a teprve pak nékdy
pozdéji hledat cestu k "pozitivnéjSim" vizim.

2/2



