vhodnost konstelaci na zavazne problemy a klasicka lecba

Jak je to s vhodnosti prace s konstelacemi a traumatem ve vazbé na
zavaznost psychického problému? Nejsou nékteré pripady uz spise na
klasickou léc¢bu?

Kolem této otazky koluje mnoho neporozuméni. Klasicka IéCba a medikace nemusi byt vibec
prekazkou terapeutické prace v konstelacich a s traumatem, ba pravé naopak. Mam vybornou,
vice nez 5-ti letou, zkuSenost z efektivni prace i s psychiatrickymi pacienty s medikaci pomoci
konstelaci a prace s traumatem. Samoziejme, ze zplsob prace je zapotiebi trochu pfizplisobit,
ale to neni problém.

Cemu je ovéem dllleZité porozumét, je zcela individualni potfeba Setnosti terapeutické pése
meésic na konstelacich nebo konzultaci, kdyz télo a duse klienta zazije sice narazové uvolnéni
po setkani, ale traumatické strategie - obrany a kompenzace staci velmi rychle problém
presunout do jiné oblasti nebo ziskané poznani a zkuSenost vyuzit naopak pro upevnéni své
vlady, svych skrytych zaméru. To je Casto diivodem pro¢ se pak transformacni proces (i pfes
kvalitni pé¢i bez retraumatizaci) neposouva a nebo stéle toc¢i dokola stavy nahoru a dol. V
téchto pfipadech je zapotfebi zvolit opravdu tfeba i denni rezim. Z téchto divodu se rovnéz i pfi
klasiclé I1éCbé osveédCily denni stacionafe ¢i mésiéni pobyty apod. Pokud se toto nezohledni, tak
klient muze pravidelné chodit na konstelace jednou za mésic a k tomu jednu konzultaci, tak mu
to mozné pomahd prezit, ale nic to u néj nevyresi. Tento nedspéch pak neni v zadném pfipadé
o vhodnosti metody, ale o nedostate¢né ¢etnosti, nevhodném rytmu terapeutické prace.




