vyziva

Vyzivoveé poradenstvi

- se systemickym pristupem v ramci SiT Systému

Védomeé stravovani a stravovaci navyky, dietni poradenstvi, po
radenstvi poruch pfijmu potravy,

vliv stravy na fyzické i psychické zdravi,

psychosomatické souvislosti stravovani.

- Poradenstvi ke stravovacim systémum, jako je: makrobiotika, délena strava, strava dle
krevnich skupin, vegetarianstvi, veganstvi, syrova strava, diety ...

- Rozbory osobnich jidelni¢ku dle vyzivovych hodnot potravin a individualnich
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potreb klienta

- Komplexni prace vyzivového poradenstvi ve 12 oblastech SiT systému zahrnuje
napf.:

1. OBLAST PAMETI A INFORMACIO (INFORMACI O ZDROJOVE UDALOSTI)

- informace o strave, vyZivovych hodnotach, travicich procesech, viivy a pusobeni konkrétnich
stravovacich zvyku a stravy na zdravi konkrétniho klienta, konkrétni zkusenosti s pfijimanim
potravy a feSeny problém

2. OBLAST IDENTIT - INTEGRACE VLASTNICH VYTESNENYCH CASTI A
DEZINTEGRACE PARAZITICKYCH CASTI

- identifikace toho, kdo to viastné v mysli klienta ma stravovaci problém, rozliseni parazitickych
identit rodi¢u a deficitnich potreb vlastnich traumatizovanych identit a nasledna integracni prace
s nimi

3. OBLAST TRAUMATICKYCH STRATEGIi (OBRANY, PREVENCE, KOMPENZACE,
RETRAUMATIZACE)

- Stravovaci strategie jsou soucasti traumatickych strategii a vytvareji nejriiznéjsi kompenzace
deficitnich pocitu nebo zastupné obrany pred zranénim ve vztazich, kontaktem s viastni bolesti,
vztekem, bezmoci... tyto strategie je zapotfebi identifikovat a nasledné s nimi pracovat

4. OBLAST VNIMANYCH ZIVOTNICH HODNOT (PREZNACENI, SPOJENI, VIRY V
MYSLENI, ILUZE)

- nevhodné stravovaci navyky jsou v ramci obrannych traumatickych procesu ukotveny
pomoci preznaceného vnimani hodnot, které prikladame viastni stravé a stravovacim zvykam.
Napr. destrukci alkoholem je pfikladana hodnota sily, zdravi a dospélosti nebo sladkosti se
stavaji kompenzaci chybéjici sladkosti v nasi dusi, chybéjicim "sladkym" pocitim. Podobné
souvislosti vsak najdeme i s dalsimi kvalitami, jako ostré, horké, kyselé, slané, bezchuti ...
Mnoho virti v mysleni a iluzi koluje stran vyZivovych potreb a zptsobu, jak obecné, tak v
riznych stravovacich systémech. Vlivem traumatickych procesu se navic fixuji (v danou chvili
uz) destruktivni spojeni psychickych a emocnich hodnot s urCitym stravovacim zvykem - napr.
zajidani stresu, zaplacnuti smutku, nevédomeé prikusovani k néjaké cinnosti, komunikace a
Jjidlo, sounaleZitost a jidlo, trauma z otravy a jidlo, generacni trauma hladovéni a jidlo dnes,
dostatek a hojnost stravy, spokojenost a nasyceni .... a mnoho dalsich.

5. OBLAST MOTIVACE, SKRYTYCH ZISKU A EKOLOGIE VZTAHU V SYSTEMU

- kaZdy stravovaci navyk, ktery je soucasné destruktivni, ma soucasné nejaky skryty zisk,
Skrytou pozitivni motivaci, kterou je tfeba osetrit. Napf. stravovaci problém a poskozeni zdravi
umozni hrat roli obéti a ziskavat tak kontrolu nebo pozornost blizké osoby nebo realizovat
destruktivni retraumatizacni strategii. Piti alkoholu nebo koufeni miZze byt jedinym zpusobem
partnerského sdileni a komunikace nebo alespori ¢astecnym a do¢asnym uvolnénim emocnich
bloki a traumatickych enerqgir.
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6. OBLAST ZAPLETENI V SYSTEMICKYCH VZTAZICH RODINNEHO SYSTEMU.

- Stravovaci zvyky jsou soucasti rodinnych vzorcd, rodinnych traumatickych strategii, mohou
kompenzovat potfeby sounaleZitosti a identifikace s predky, s rodici, kompenzacné resit urcité
procesy a traumaticke strategie, separacni procesy s rodici

7. OBLAST ZDROJOVYCH ESENCI (ESENCE A DALSi ZDROJE)

- rovnéz ve stravé muzeme vnimat urcité jejich konkrétni esencialni hodnoty, uvédomovat si
spojeni se zdrojem Zivota, kazda potravina na nas pusobi uréitym zplisobem, podporuje nebo
tlumi urcité pocity a potreby, ptsobi tedy pfimo na nase védomi a na nase smysly, kterymi pak
zase vnimame (vice ¢i méné) sami sebe, svet, Zivot. KaZdy mineralni prvek a kaZzda sloucenina
pusobi tedy zcela specificky na nase védomi a smysly a procesy v téle.

8. OBLAST ZADRZENYCH TRAUMATICKYCH ENERGIi (EMOCE, TELO)

- vSechny bloky a zadrZené traumatické energie v téle jsou podporovany, fixovany a kotveny v
tele pomoci svalovych a organovych funkénich ¢i strukturalnich poruch, pomoci systémovych
poruch, které k nam promlouvaji pomoci psychosomatickych pfiznakt a jsou urcitym zptusobem
straZeny patogeny, parazity, viry, apod. a odpovidajicimi chorobami i nevhodnymi starvovacimi
navyky. Proto je zapotfebi pracovat rovnéz vZdy na celkové detoxikaci, deparazitizaci a upravé
stravovacich navyka.

9. OBLAST SEPARACNICH A VYVOJOVYCH FAZi

- urcita vyvojova obdobi v Zivote ¢lovéka jsou charakteristicka nejen urcitymi psychickymi
tématy, dochazi k uréitému psycho-syceni, ale pochopitelné i riznymi potfebami ve fyzické
vyZivé. Jiné potfeby ma miminko, jiné pubertalni dité a jiné dospély Ci stary. Zviastni kategorii
jsou separacni procesy, tedy obdobi oddélovani déti od rodicu, kdy casto vznikaji nejruznéjsi
stravovaci problémy, problémy s pfijmem potravy a pod. v ramci nevédomych traumatickych
strategii.

10. OBLAST PROJEVU TRAUMATU V REALITE KLIENTAD (KONKRETNI VNIMANI A
PROZIVANI ILUZE)

- vZdy je zapotrebi se divat na Sirsi souvislosti stravovaciho problému, jak se projevuje v
Zivoté klienta v jeho bézné realité, kde doopravdy zacina, jaké jsou nasledky, motivace, kde se
projevuji nebo si vibec uvédomit (napr. vedenim stravovaciho deniku) jaky ten stravovaci
navyk vilastné je, jak vypada !

11. OBLAST UKOTVENI VNITRNi STRUKTURY KLIENTAC (VEDOMI SAMA SEBE,
SVYCH CASTI, PROCESU A DEJU, JAKO BEZPECNE PROSTREDI ZMENY MISTO
ILUZORNICH OPERNYCH BODU A ZMATKU)

- pochopenim celé uvedené struktury souvislosti a vliva stravovacich navyki a problému
vytvafime novou oporu pro cely proces, bez upinani se na jednotlivou dietu, néjaké hodnoty
jednotlivych potravin, na zpusob odstranéni nasledku stravovaci strategie, .... kteréZto bez
reseni ve vsech 12 oblastech, vedou vétsinou jen k novému zklamani a frustraci (k
retraumatizaci) nebo k potrebé vytvoreni vétsiho vycerpavajiciho usili nebo pfesunu projevu
skutec¢ného zdroje problému do jiné oblasti zdravi Ci Zivota (opét k retraumatizaci).

12. OBLAST UKOTVENI V NOVE REALITED (VNIMANI A PROZIVANI V REALITE,
NOVE MOZNOSTI A DOVEDNOSTI, VYTVARENI REALITY A EMOCNI SVOBODA,
SVOBODA MYSLENI).

- pri FesSeni starvovaciho problému v uvedenych oblastech vznika novy prostor pro vytvoreni
novych stravovacich zkusenosti a zpusobu, pro zvédomovani prijimani stravy, vyZivy vubec a
jejiho vlivu na nase védomi, smysly a pocity a cely Zivot, na ktery takto miZeme védoméji
pusobit a ovlivriovat ho.
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Provadi:

Lenka Krivankova - tel.: 739 261 043, mail: lenka.kriv@email.cz

Kde: Shift-Centrum Ceska Lipa, Havlitkova 426, v budové SPS

Certifikace: zde
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