delka jednotlivych konstelaci

Jaka je optimalni délka konstelaci? Je to tak, ze ¢im delsi, tim hlubsi a
lepsi?

Pramérna délka skupinovych konstelaci u lektoru, ktefi prosli néjakym smysluplnym
vycvikem, je cca 0,5-2 hod, vétsinou tak 1-1,5 hod
Konstela¢ni nahledy

trvaji cca 5-10 min (max. do 15 min.). Jen ve zcela opravdu vyjimeénych pfipadech mize ¢as
konstelace prfesahnout néco pres 2 hod, (délka pfes 2,5 hod je ale pak uz zcela
kontraproduktivni). DelSi konstelace jsou v pfipadé, Ze hledame obtiZzné zdrojové traumatické
zapleteni, nebo chybi potfebné informace a nebo jsou v systému vytéshovany emoce Ci
mnozstvim Izi a iluzi pfekryvana realita. Obecné plati, Ze pokud pracujeme hloubgji s
traumatickym zapletenim, tak je potfebny ¢as delSi, nez u u zakladnich systemickych zapleteni,
ale takeé je rychlejsi prace, pokud uz pracujeme ze znamym traumatickym fetézcem a
oSetfujeme uz jednotlivé udalosti nebo jednotlivé oblasti dopadu traumatu
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systému, diky omezené zpétné vazbeé na klienta a terapeuta, vétsinou delsi. Kromé dikladné
konzultace pred (ktera zabere pochopitelné dost ¢asu) pak Ize udélat jednoduchy konstelaéni
nahled a nebo pracovat hloubéji v systému &i zkoumat rlizné varianty feSeni, takze celkovy ¢as
na individualni konstelaci miize byt od 1 hod do 5 hod, v priméru tak 3hod.

V konstelaci se mohou otevfit témata pro dalsi praci (napf. na uvolnéni zadrzenych
traumatickych energiich a uvolfovani blokl - napf. MFK metoda €i dechové techniky,
zvédomovani traumatickych strategii a pfeznaceni v realité, kotveni novych zkusenosti v realité,
hledani dalSich informaci, EMI, atd.). Te
nto nasledny proces vyzaduje urcity ¢as a nové zkusenosti, nejde tedy urychlit zadnou
prodlouzenou praci v konstelaci

. Stejné tak pfipadné pokusy o prohloubeni a prodlouzeni konstelace pfes kontakty s
nejriznéjSimi zdroji €i vnitfnimi privodci a nasledné vytvafeni novych budoucich moznosti nebo
tzv. ocistovani minulych zapleteni predk(, jsou jen Utékovymi traumatickymi strategiemi,
vytvarejicimi obranné iluze kolem skute¢nych traumat (branici jejich pfijeti a ukonceni), je velmi
neprofesiondlni a retraumatizujici.

Rozhodné tedy neplati, ze ¢im delsi, tim lepsi a hlubsi (mohlo by jit také o hlubsi
retraumatizaci). Co se tyka efektu a intenzity prozitku maze byt nékdy silngjsi krati¢ka
konstelace nez dlouhd, ale rovnéz plati, Ze existuji urcité obranné traumatické tendence, které
se naopak snazi ukoncit konstelaci dfive, nez se za¢ne fesit skutecny zdroj problému, takze
pak mize mit néktery lektor, v ramci této strategie, tendenci nepustit konstelaci do oblasti, kde
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by se otevrely silnéjSi pocity nebo odhalilo zasadni pfeznaceni hodnot. Proto je tfeba vzdy
hledat konkrétni optimalni variantu v dané situaci s konkrétnim klientem. Retra
umatizujici muze byt v uréitém momentu ukongéit konstelaci predéasné, stejné jako ji
nechat dlouho v traumatickych zapletenich.

Dulezité proto tedy také je, jaka identita je v dany moment u klienta viadnouci a jaké ma skryté
motivy a v jaké fazi procesu se klient nachazi. Dulezité je zda lektor vnima a pracuje s
traumatickymi procesy, které otevira konstelace. Na samotnou konstelaci tedy Ize navazat
indivudualni konzultaci nebo jinou praci s traumatem a nebo i dalSi vlastni konstelaci s jinym
tématem, ale jedna konstelace, ktera trva tfeba cely den (ano jsou i takové zplsoby, dokonce
jsem dostal zpravy o 24 hod konstelaci) je zcela neprofesiondlni retraumatizujici Silenost, ale
tfeba to tak nékdo zatim potfebuje :-) .
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