Rizena detoxikace

Systemicka detoxikace
Fizena v
SiT Systému

Jedna se o poradenstvi zivotniho stylu a narativhiho managementu, které neni
nahradou klasické lékarské zdravotni péce! Neni v zadném pripadé nahradou medikace!

Vsechna doporuceni se tykaji i zmén ve strave, pripadnych realizovanych zmén zivotniho
stylu a zivotniho rezimu - ,,stresu“ a moznych psychosomatickych vlivili a souvislosti,
které na né maiji pochopitelné vliv.

Jednotlivé PORADENSKE SEZENI nemuze nikdy zahrnout kompletné vSechna mista v
téle ani oblasti psychiky a vzdy reaguje na Vas aktualni pribéh!

Nase diagnostika NENi LEKARSKA ANI LABORATORNI DIAGNOSTIKA! Navrzené
postupy jsou pouha doporuceni v ramci poradenstvi zivotniho stylu a komplexniho
narativhiho managmentu, PRACUJE SE S BYLINAMI a frekvenéni terapii na plasmovém
generatoru.

Pfedané a napsané informace jsou VYSVETLENE individualné klientovi a NEJSOU v
zadném pripadé, bez souhlasu a komentare k nim, uréeny pro jakoukoliv tfeti osobu.
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Rizena detoxikace

Pojmy ve vystupech tedy nejsou srovnatelné s klasickym medicinskym
parazitologickym rozborem (!) a interpretace téchto pojmu, tak ma vzdy mnohem Sirsi
rozsah, v Sirokém ramci narativhiho managementu, a je vzdy klientovi pfedana ustné v
ramci konzultaéniho ¢asu.

Clovék muze vénovat velkou pééi svému zdravi a starat se o své
stravovani, o to co ji a také muze délat ruzné pravidelné ocisty,
cistit své strevo, jatra a Zlucnik, popijet ovocné a zeleninové stavy,

koloidni stfibro

uzivat byliny a bylinné ¢aje, brat MMS, cpat se vitaminy a mineraly,
jist morské rasy, muze odkyselit organismus a hlidat pH nebo
drzet pusty a hladovky atd. atd. .... a k tomu provadét mnoho
terapii téla a dusSe, ale paradoxné skute¢né zdroje problému a
nemoci,

v téle i psychice,

mohou pFitom, pfes jeho velkou snahu, zustat stale netknuté, nebo
se jen potlacovat hloubéji do téla a jeho systému a organi. Mnoho
parazita vydrzi takeé jen schovanych a zacystovanych, po velkou
Fadu let a hladovka jim nevadi, jidla maji kolem sebe dost :-).
Clovék tieba aktivné vyéisti stfevo a traveni ¢i ledviny a moéové
cesty nebo krev a cévy a dokonce se mu muze i ulevit kratkodobé
v ¢isténé oblasti, ale bohuzel pfitom soucasné vytlaci patogeny do
jinych télesnych systému, na periferie téla, do riznych skrysi v
téle, kde tyto pak €ihaji na novou prilezitost, intoxikuji nove
prostredi, vytvari nové problémy v jiné oblasti, zadélavaji tak ¢asto
na pozdéjsi a horsi zdravotni problémy. Clovék tak s dobrym
umyslem si tfeba i akutné ulevi, ale soucCasné skryte vytvari novy
problém. Proto je zapotrebi pristupovat k detoxikaci skutec¢né
systemicky, tedy vnimat a sledovat procesy v celém systému a
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soucasneé oSetrovat a likvidovat a posilovat opét v celém systému
a to v urcitych navaznostech, posloupnostech a s urc¢itymi
prioritami. Detoxikace, ktera neobsahuje skute¢né systemickeé
odéerveni klienta v celém téle je predem odsouzena v lepSim
pripadé k nezdaru ¢i nizkému efektu nebo v horsim pripadé
pfinese lakavy uspéch v jedné oblasti, ale skryté vytvari budouci
problém jinde.

Z uvedenych duvodu se snazime provadét a dadle rozvijime
detoxikacni postupy skutecné v celém systému a 12 oblastech SiT
Systému, véetné psychosomatickych a psychoterapeutickych
souvislosti pokud je potfeba a zajem.

Upozornéni - varovani

Jakékoliv nesystemické a nefizené pouziti chemickych pripravku, bylinnych pfipravkd,
informatik i frekvencénich terapii miize mit nepfijemné dopady a zcela zbyte¢né
komplikace !!!

Pouziti antihelmintik a dalSi chemie je vhodné jen v pfipadé akutniho zasahu, ale bez
smysluplného zapojeni bylinnych preparatt a plasmového generatoru (s kompletnimi
sadami frekvenci na v§echna stadia a formy parazitd) je z pohledu systemické
detoxikace a vysledku u klienta naprosto nedostatec¢né a vede (i pres pfipadnou ulevu)
vétsSinou k rozsevu €i potlaceni zatézi do periferii a hlubSich ¢asti téla !!!

Soucasti systemické detoxikace v SiT Systému muzZe byt:

1. Diagnostika na pfistroji typu Salvia (Vegetativni funkéni test s méfenim odporu
kGze v akupunkturnim bodé)n se systemickym a prioritnim pfistupem (muaze byt
doplnéno néjakou automatickou diagnostikou, ale vzhledem k omezenym fyzikalnim
moznostem vSech téchto pristroju, tak jen podptirné a kontrolné)

3/10



Rizena detoxikace

2. Souvislosti a psychosomatické vazby v SiT Systému

3. Podpora a detoxikace bylinnymi pfipravky s komplexnim zohlednénim
systemickych souvislosti zatézi v téle a jejich vzajemné dynymiky a specifickymi
postupy

4. Plasmovy generator jako vyznamny nastroj detoxikace (zakladem pro efektivitu
vyuziti jsou ovsem kromeé diagnostiky také co nejpresnéjsi sady frekvenci prol vSechny
formy patogenu a jeho vyvojovych stadii na vSechny konkrétni druhy a drenaz reliktu a k
tomu sofistikované fazeni frekvenci, jejich priorit a navaznosti)
- pavodni zvefejnéné historické staré sady frekvenci jsou pro efektivni detox jen malo
pouzitelné a malo efektivni, takze pouzivame vlastni unikatni a velice rozsahlé sady
Shift-frekvenci, které prinasi zcela jinou uroven uspésnosti a efektivity. Nejcastéjsi délka
sezeni ha plasmovém generatoru je kolem 12 hodin, oblibené jsou ale plasmy i vyrazné
delSi (prfes noc i den). Pro naprostou vétsinu pripadu plati, Ze pokud neni néjaky

vav s

reakci, realizovat plasmy vzdy delSi a zatézové kompletnéjsi, nez kratsi a na jen pouhy
vysek nhamérenych zatézi. Samoziejmé za predpokladu pouziti specifickych sad frekvenci
a urcitych prioritnich postupu pfi jejich nastavovani.

5. Super Ravo Zapper - eventuelni domaci podpora (zapperovani je vhodny
prostredek pro akutni ulevu, rychlou pomoc nebo domaci podporu k sezenim na
plasmageneratoru, ale dosah zapperovani v téle je pro celkovou detoxikaci naprosto
nedostatec¢ny a pfi dlouhodobém pouzivani bez soubézného plasmovani muze vést k
potladeni zatézi do periferii nebo pfi nevhodném - nefizeném zapojeni zapperovani muze
vést k rozsevu nékterych paraziztalnich zatézi do jinych ¢asti téla)

6. Doporucujeme bylinné prirodni preparaty, eventuelné i energoinformatika -
pouzivame
bylinné pripravky vice vyzkousenych a legalnich firem
)
zcela dle individualni potfeby klienta
, bez omezeni néjakymi obchodnimi €i jinymi zajmy. Nepouzivame standardné
antiparazitika ani experimentalni chemii, protoze mnohé vyuziti antiparazitik je
nedostate¢né a navic jejich nesystémoveé zarazeni do detoxikace, velice ¢asto prabéh
procesu jen zbrzdi a neprijemné zkomplikuje. Maji vSak jisté své specifické vyuziti.

VeV s

plasmageneratoru s komplexnimi sadami frekvenci s podporou bylinnymi preparatu.

7. Védoma komunikace s vyuzitim prvkd NLP a SiT Systému

8. Konzultace v SiT Systému dle potieby a zajmu (vé. vyzivového poradenstvi)

9. Systemické zapojeni jinych podpurnych technik v pfipadé zajmu ¢i potieby
(fyzioterapie MFK, CST, Bach Flower Therapy atd..) ....)
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s vs.

Diagnostiku a poradenstvi Fizené detoxikace v SiT systému provadi:

Lenka Pulpanova (dfive Kfivankova) - certifikovana vyzivova poradkyne, certifikovana
poradkyné diagnostiky EAV-Salvia, certifikovana terapeutka MFK metody (zakladni stupen i
psychosomaticky stupent MFK), certifikovana terapeutka SiT Systému, poradkyné pro
systemickou fizenou detoxikaci, matka 2 dcer s mnohymi zkuSenostmi v individualnich i
skupinovych sebepoznavacich procesech, praci s traumaty a psychosomatice, je absolventkou
studia TCM (Tradicni Cinskou mediciny).

Kontakt (mob. tel.): 739 261 043 , detox@shift-centrum.com

Kde: Shift-Centrum, Havli¢kova 426, budova SPS, Ceska Lipa

Cena za diagnostiku U (C. Lipa): 700 K& / 45-60 min

Konzultace TCM (tradiéni ¢inska medicina) : 700 K¢ / 45-60min

Respektujeme osobni financni situaci.. ceny za kontrolni preméfeni v ramci fizené detoxikace
jsou nizsi dle Casu a mista méfeni. V ramci konzultace je vzdy individualni pfistup, snaha o
celostni pohled a pfistup, zohlednéni ostatnich vliva.
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Ing. Tomas Pulpan - poradenstvi a konzultace v procesu systemické fizené detoxikace v ramci
SiT Systému - viz kontakty , vytvareni ucinnych frekvenci a davek
frekvenci pro plasmovy generator.

- Biorezonanéni informaéni diagnostika na principu vegetativniho funkéniho testu na
pFistroji Salvia se systemickym a prioritnim pristupem

Diagnostika provadéna pomoci pfistroje Salvia od MUDr. Jona$e na zakladé vegetativniho
funkéniho testu a principtl EAV pomoci specializovaného SW s plnou programovou databazi
patogenu je informaénim typem diagnostiky, ktera je blizka principim detektoru IZi.
Diagnostika probiha se zohlednénim co nejvice systemickych souvislosti a priorit ve
vyhledavani velkych paraziti a patagonu prioritné zatézujicich imunitni systém. Pro detoxikaci
je vSak zapotrfebi vzdy podporovat a oSetfovat dilCi t€lesné systémy, organy a energetické
okruhy a drahy.

Tato manudlni diagnostika s plnou programovou SW- podporou a databazi patogenu je dle
naSich dlouholetych zkuSenosti, pfi dodrzeni urcitych postupu, soucasné tou nejpresnéjsi a
nejefektivnéjsi metodou, ktera je schopna zachytit nejsirsi Skalu patogent, narozdil od pfistroju
automatické, predevsim frekvencni diagnostiky, (pfistroje snimajici frekvence
elektromagnetického pole) ... které uz ze svych moznosti fyzikalnich principt metody, zachyti
¢asto jen zlomek skute¢nych problémud nebo naopak problémy nerealné Ci pfeznacené za jiné. .

Diagnostika pfistroji na Salvia neni nahradou za Iékafskou péci zdravotnického systému ani
jinych diagnostickych metod pouzivanych v ramci zdravotnickych zafizeni tohoto systému.
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- Souvislosti a psychosomatické vazby v SiT Systému

V ramci diagnostiky a konzultace je davana, dle moznosti, pozornost vSem 12 oblastem
pusobeni traumatu v téle a jejich dopadim na problémy klienta a souvislosti s patogenni zatézi
a psychosomatickymi projevy.a narativnim pfibéhem klienta. Diagnostika a nasledna likvidace
patogenni zatéze s celkovou fizenou detoxikaci je nedilnou soucasti pfistupu SiT Systému véet
né uspésnych a efektivnich psychoterapeutickych postupt

. Zajimavé jsou napf. také projevy

parazitickych identit v podvédomi

klienta béhem jeho Zivota, pfi diagnostice i béhem celého detoxika¢niho procesu a velmi
zajimave jsou

vazby a souvislosti mezi jednotlivymi patogeny a emo¢nimi projevy

v nasi psyché. Velmi ¢asto se béhem procesu vyrazné zlepsuje

schopnost vnimani, porozuméni, pozornosti a zpracovavani informaci

. Samotna pfitomnost parazitické zatéze v téle s odpovidajici zatézi imunitniho systému
vyvolava a udrzuje v téle

trvaly stres

. S jistotou Ize tvrdit, Ze patogenni a toxicka zatéz maze mit i

velmi silny vliv na lidskou psychiku

a proces systemické detoxikace ji pak muze velmi Uspésné renovovat.

- Rizena detoxikace se zohlednénim systemickych souvislosti

Plan detoxikace by mél zohledriovat co nejvice informaci v ramci celého télesného systému,
zohlednovat priority postupu likvidace zatéze a detoxikovat pokud mozno soubézné Ci v
logickych postupech cely systém klienta, tak aby se patogenni zatéze jen nepotladily do jinych
casti téla. Tyto pfipady se stavaji a je jedno jestli toto isténi probihalo pomoci chemickych 1€kl
a pripravkd, bylin a pfirodnich preparatt ¢i nesystémovych frekvenénich a jinych zasahu. Je
tfeba soubézné drenovat, likvidovat a odvadét a nasledné regenerovat jednotlivé systémy a
organy téla. Nesystémovy zasah jakymikoliv i sebelepsimi bylinnymi kapkami a pFipravky,
Iéky z Iékarny, chemii jako MMS, atd. pak vede jen k rozprostieni patogent vice a
hloubéji do téla. Velkou vyhodou diagnostické metody je rovnéz otestovani
klientem jiz uzivanych pfipravku

, jakéhokoliv druhu, pfimo v obvodu s klientem a jeho jednotlivymi organy a zjisténi tak jeho
aktualni Ci celkové vhodnosti nebo nevhodnosti.

Dulezité je stanoveni

spravnych priorit a postupu

v ramci detoxikaénich a psychickych procesu v téle i psyché, k Eemuz je zapotrfebi nejen
znalosti moznych patogent a souvislosti procesu v téle, ale také znalosti vlivu
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traumatické dynymiky v nasi psyché

na psychosomatické procesy v téle a rizné

vyvojoveé faze v nasi dusi i téle

. VZzdy muzeme vnimat a nalézat souvislosti v psychice, ale v pfipadé, Ze v téle je usidleny
parazit (napf.8krkavka) je zna¢né neefektivni fesit prioritné psychiku a marné fesit jen nasledky
jeho pusobeni v psychice (parazitickym toxinem drazdény a precitlivély nervovy systém s
plactivosti, litostivénim, chudinkovanim i imunité, kazi, traveni atd.)

Psychické souvislosti

je vzdy velmi dulezité fesit, ale

priorita na nastroje feSeni miize byt rozdilna u kazdého pfipadu.

Uziti néjakych "emoénich bylinnych energo-informaénich pfipravkd™ mize mit vyznam
jen jako opravdu akutni pomoc a nebo podpora terapeutického procesu jen v urcité fazi,
protoze jinak totiz mize dusi klienta zna¢né a nebezpecné retraumatizovat a problém jen
prekryt ¢i pfesunout do jiné oblasti

I

Je tedy v dusledku napfiklad znaéné rizikové

se pokouset klidnit a tzv. harmonizovat emoce a potirat tak zpravu nasi psyché,
jakymikoliv prostfedky

(at psychofarmaky nebo bylinnymi pFipravky) bez toho, Ze bychom fesili prioritné
traumatické priciny této nerovnovahy.

Nesystemické pouziti bylinnych kapek

na detoxikaci nékterych patogent mize bud zhorsit detoxikaéni pfiznaky, protoze

jen podrazdi jiné patogeny nebo jeho jina vyvojova stadia a formy

Detoxikaéni reakce - napf. tzv. Herxheimerova reakce

atd. jsou nedilnou soucasti detoxikace, ale ne kazdy projev je potfebny a svéd¢i o progresu
ocisty a je dobre vZdy tyto projevy se snazit co nejvice minimalizovat. B€éhem detoxikacniho
procesu se muze u klienta projevit rovnéz tzv.

reverzni syndrom,

kdy pozorujeme, jak se na kratkou dobu znovu objevuji nékteré télesné &i duSevni pfiznaky z
doby, kdy problém vznikl - vznikal a ¢asto rovnéz i v urcitém fetézci posloupnosti. Je tfeba
pocitat, ze mnoho patogennich zdroji problému klienta, se mize otevirat - ukazovat az
postupné v pribéhu detoxikaéniho procesu.

- Plasmovy generator (vice info po otevieni odkazu)

Plasmovy generator je zakladni a velmi vhodny nastroj pro komplexni fizenou detoxikaci, kdy
pomoci frekvenéni terapie a jejimu pusobeni skrze celé télo mame velmi Gc€inny a efektivni
nastroj a u nékterych zatézi pak bez jeho zapojeni je jen velmi velmi tézko fesitelny problém.
Plasmovy generator jde vyuzit jak na cilenou likvidaci konkrétni zatéze Ci ponizeni jejiho stavu,
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tak preventivné na bézné zatéze, pfipadné i na podporu funkce télesnych organud a systému.
Zapojeni plasmového generatoru do procesu detoxikace téla je souCasné velmi silny nastroj
pusobici i na nasi psychiku, kterou velmi ovliviiuji patogenni zatéze, takze je vhodné védomé
zachazet s moznymi projevy, které likvidace patogenu takto pfinasi (viz psychosomatické
vazby).

-1 dle nasich zkusenosti Ize vSsechny antiparazitalni Iéky a pripravky bezpecné nahrazovat
sofistikovanym pouzitim specifickych sad frekvenci na plasmageneratoru !

Mame specialni sady vlastnich, novych, vysoce ucéinnych shift-frekvenci, na pokud
mozno, vSechna vyvojova stadia a formy vétsiny potencialnich patogenu, vykazujici
nesrovnatelné vyssi efektivitu a funkénost, nez frekvence z puvodnich verejné
publikovanych seznamu frekvenci (Dr.Clark ¢i zejména CAFL ¢i NCFL), stejné jako
mnohonasobné vétsi rozsah druhd. Vyuziti nasich sad frekvenci umoZriuje rychlejsi a
efekticnéjsi detoxikacni procesy s minimem detoxikacnich priznaku ¢i zcela bez nich.

- Super Ravo Zapper (vice info po otevieni odkazu)

Frekvencni terapie pomoci tzv. zappingu pfistrojem Super Ravo Zapper je vhodnym doplikem
na domaci uziti (omezeny a niz8i ucinek proti plasmageneratoru) a okamzitou podporu
detoxikace v domacich podminkach stejné jako akutni pomoc. Rovnéz je vhodné pouziti pfi
cestovani a dovolenkovych pobytech mimo domov.

- Bylinné i chemické preparaty

Pfi vybéru a navrhovani preparatl pro detoxikaci nejsou preferovany zadné pfipravky v ramci
obchodnich vazeb a zadvazku, ale jsou hledany skute¢né nejvhodnéjsi preparaty pro klienta.
Pokud si klient pfinese vlastni preparaty, mohou mu byt otestovany v méficim obvodu na
aktualni vhodnost. Preparaty jsou vybirany a navrhovany v souladu s vyzivovymi principy a tak,
aby postihly cely vnitini télesny systém klienta, vyvojové faze patogenu, zohlednily jeho aktualni
stav a stav procesu detoxikace v téle i v psychice.
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- Védoma komunikace s vyuzitim prvka NLP a pfistupu SiT Systému

Veskera komunikace poradkyné s klientem probiha na zakladé principu pfistupu SiT Systému,
coz vytvari bezpecné prostfedni pro klienta a otevira prostor pro systemickou a efektivni praci
ve vSech oblastech zajmu klienta a vyuziva dle potreby a zcela pfirozené prvky NLP
(neuro-linguistického programovani) v béZzné komunikaci, coz podporuje cely terapeuticky
proces u klienta.

- Konzultace v SiT Systému dle potfeby a zajmu

Dle potfeby a moznosti Ize navazat psychoterapeutickou, psychosomatickou ¢i vyzivovou

konzultaci v ramci specifického pfistupu SiT Systemu.

- Systemické zapojeni jinych podpurnych metod v pfipadé zajmu &i potfeby

V pfipadé zajmu ¢i potfeby je mozno zapoijit do procesu i jiné metody, techniky a postupy tak,
aby proces podporovaly a byly v souladu s celym psychosomatickym systémem klienta. Toto
komplexni systemické zapojeni je velmi dllezité pro zdarny proces.
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