EMI (Eyes Movement Integration)

EMI (Eyes Movement Integration) a prace s traumatem

Veskeré individualni konzultace a terapie, stejné jako skupinové
workshopy a seminare probihajil v ramci specifického pristupu S
iT Systému

EMI (Eyes Movement Integration) je velmi efektivni metodal prace sl traumatem — prace s
fizenym rychlym i pomalym pohybem o€i a dychanim v zavislosti na problémovych tématech a
pocitech, které tato témata vyvolavaji. Metoda rovnéz zohlednuje znalosti z NLP
(neuro-lingvistického programovani), které se tykaji odrazu nasich vnitfnich zivotnich strategii
v€etné zapojovani nasich smysli do nevédomych pohybu o¢i. Rovnéz ukladani nasich
vzpominek z nejriznéjSich zazitkl, véetné téch traumatickych, je vazano na urcita mista v
zorném poli a urcité sméry pohybl o¢i nebo rychlost jejich pohybu.

( Napriklad dlouhodobé pusobeni traumatické situace, napr. slovni agrese v roding, miZe vést
ditell k obranné reakci - filtraci sluchu - mluveného slova ¢i zvuku a to se projevi na pohybech
oCi v oblasti, ktera nalezi smyslu sluchu. Tato obranna filtracell muze v nasledujicim Zivoté vést
k preslechnuti dileZitych sluchovych signald i v jinych situacich, jako napr. auto na silnici pfi
pfechazeni a pod.)

Praci s pohybem oci se pak mizeme zpétné dostat do puvodniho zdrojového zazitku a
pracovat na jeho lIé¢eni.
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EMI (Eyes Movement Integration)

Tato metoda tedy pomaha odhalit a rozpoustét traumatickeé strategie a paralyzy v naSem zivoté
a podporuje integracni proces kazdého jednotlivce, navozuje spolupraci vSech nasich smysli
potfebnou pro harmonické a adekvatni jednani a pro hledani novych tvofivych strategii.

Indikaci mohou byt opakované nezadané vzorce jednani, strachy nejriznéjSiho druhu, Gzkosti,
deprese, panické jednani, nahly ubytek sily, nesoustfedénost, myslenkovy koloto€ v hlave,
nespavost, rizné neschopnosti, problémy se sexualitou, znasilnénim, zneuzivanim, nasilim ...

Metoda je velmi vhodna k osetfeni vSech védomych traumatickych udalostiC al odhaleni
téch nevédomych, pro jejich zpracovani a integraci.

DalSim vyuzitim metody ve spolupraci s NLP technikami je prace na podporeni Ci vytvoreni
funk&nich tvofivych strategiich v riznych oblastech naseho zivota.

Metoda je rovnéz vhodna pro posileni a cvi¢eni naseho zraku.

Metodu Ize rovnéz efektivné podpofit intenzivnéjSi praci a cviéenim sl télem a dechovymi
technikami
podle potfeby klienta a zpracovavanych témat.

Cena a mistol sezeni:

1. V prostorech Shift-Centra na SPS, Havlitkova 426, Ceska Lipa
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EMI (Eyes Movement Integration)

Cena: 500,- K¢ / 60-70 min., 1750,- K¢ / 90-100 min. , 1 200,-K¢ / 150-180 min. zvyhodnény
blok.

Na uhradu lze pouzit i poukazky Sodexo Relax Pass nebo Flexi Pass.

Objednani na oSetfeni provedte prosim na tel: 734 701 861 , tomas.pulpan@tiscali.cz nebo t
om@shift-centrum.com

2. V prostorech MFK-Centra Praha, ulice Palackého 1

Cena: 1 500,- K¢ / 60-70 min., 500,-K¢ / za kazdou dalsi 0,5hod, resp. 2 000,- K¢ / 90-100
min. ,2 500,-K¢ /
120-130 min. n
ebo zvyhodnény blok

: 3 000,- / 3hod

Objednani na oSetreni provedte prosim na :0 telefon: +420 224 813 755, mobil: 724 848
632 nebo 602 486 745 ,

e-mail:[

recepce@mfkcentrum.cz

nebo

martina@mfki.cz
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