homosexualita a transexualita a konstelace

Jdou vysledovat néjaké souvislosti v pripadé homosexuality Ci
transexuality?

Ano, v téchto pfipadech vzdy najdeme néjaké pfiinné zapleteni, néjakou zdrojovou obrannou
¢i kompenzacni strategii. JeSté jsem nezazil ani neslysel o pfipadu, kde by tomu tak nebylo.
CoZ ovéem neznamena, ze bychom se méli néjak snazit nékoho predélavat a ménit, protoze
pro néj je to v danou chvili stale ta nejlepsi varianta, jak resit svou situaci.

Jde o to, ze Cloveék s jinou nebo zménénou sexualni orientaci, mize (pokud ma motivaci) bud
vyresit nékteré staré rany, ukoncit nékteré strategie a ziskat praci na sobé vice klidu a nebo
muze i své soucasné nastaveni zcela zmeénit. Pravda je, Ze pokud uz nékdo udélal néjaké
zasadni rozhodnuti stran své orientace, tak se jen malo kdy odhodla vystavit se novému
hledani a zpracovavani bolesti a nové volbé. Zije v presvédéeni, Ze se svobodné rozhodl, coz
ovSem neni a nemuze byt pravda, je to jen jeho obranna strategie, protoze vibec nemél k
dispozici potfebné informace o zapleteni a moznostech prace s nimi, byla to jen jeho volba
preziti. Cast&jsi pripad je, kdy pfijde ¢lovék v tseku Zivota, kdy se teprve rozhoduje, jak se k
otazce své sexuality postavi a pak ma vétsi vlastni motivaci se podivat hloubéji na souvislosti a
teprve se 0 néco svobodnéji rozhodnout jak dal.

Nikdy se tedy nesnazime nékoho s timto tématem ménit na konstelaci, kazdy ma své misto v
systému a ¢as na své volby. Pokud by se navic pokousel o zménu a nebyl na ni pfipraven, tak
muUze dojit k dal§im zranénim. Takto pokud je v homosexualnim vztahu, je to vétSinou emocné
jistéjsi vztah nebot mezi stejnymi polaritami to nikdy nemUze tak zajiskfit, jako mezi rozdilnymi
polaritami. Tedy nemohu sice tolik ziskat a prozit, ale také se nemohu tolik zranit.

O konkrétnich pfi¢innych souvislostech mluvim podrobnéji v pfipadé potfeby na seminarich
nebo pak na vycviku. Téch souvislosti je nékolik a vzdy jsou za nimi tézké bolavé zkuSenosti v
rodiné a zména sexualni orientace je pak logickym nevédomym pokusem o zpracovani tohoto
zapleteni.
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