iluze krasneho detstvi

Méla jsem krasné détstvi, jenom ted’ se mi déji samé osklivé véci a nevim
proc?

Kdyz sly§ime, Ze nékdo mél krasné détstvi a moc hodné rodiCe, je na misté velmi zbystfit
pozornost, protoze snad vzdy toto pfesvédceni zakryva néjaké tézké chvile v tomto ¢asovém
useku naseho zivota. Mizeme mit vzpominky na pékné chvile a zazitky, mizeme mit velmi se
snazici se rodiCe, ale nejde zabranit mnohym zranénim a traumatickym zazitkim v détstvi,
nejde zpusobit aby rodi¢e ze svého deficitu lasky davali hojnost lasky, citu a pozornosti. Jesté
jsem nezazil a neslysSel o ditéti, které by dostavalo nepodminénou lasku a pozornost, nebylo
manipulovano a podrobovano a nebylo zatazeno do rodinnych systemickych a traumatickych
zapleteni, to ani v sou€asném stavu lidstva neni mozné. Kazdé dité je tedy na urcité roviné
psychicky zneuzivano svymi rodi€i (nékterymi bohuzel i fyzicky), kazdé dité je vystaveno urcité
formé nasili v rodiné, ve Skole a spole¢nosti. Kromé toho vytvareni hezkych iluzi je jednou z
nejcastéjSich obrannych strategii pfed pfijetim bolavé minulosti ¢i sou¢asné reality. Pfedstupen
této strategie je totalni vymaz-vytésnéni vzpominek.

Pokud dojde k takovému obrannému prekryti reality, tak se vytésnéné vzpominky,
nedokonéené obranné strategie a jejich kompenzace budou zakonité hlasit o slovo v Zivoté
dotyéného jinym, skrytym a vice zakefnym zpusobem, takZe se projevi pozdéji ve stejné oblasti,
¢i pfesunem do jiné oblasti nebo pfenosy na jeho déti, nebo na pracovni vztahy a pod. Timto
zpusobem nase vytésnéné traumatizované ¢asti a jejich nedokoncéené strategie volaji o
pozornost, vyvolavaji v nas stejné pocity, jako v traumatické chvili, vytvareji iluzi spojeni s nimi,
iluzi dokondeni procesu a pod. Casto pravé to zranéné dité v nas stale ochrariuje timto rodice,
resp. iluzi o vytouzené nejlepsi mamince ¢i tatinkovi.

Svym zplsobem je jednodussi a rychlejsi prace a zména u klientd, ktefi si pamatuji tézké
okamziky z détstvi, konflikty s rodi€i, nez s témi, ktefi je maji vytésnény Ci prekryty iluzi.




