jak nahlizet na odhalene skutecnosti a tajemstvi v konstelaci

Jak nahlizet na skute¢nosti a tajemstvi odhalena v konstelacich?

To je Casta otazka, ktera po konstelaci ¢asto pfichazi lidem na mysl — jak doslova mohou brét
nékteré skutecnosti ¢i odhalena tajemstvi v konstelacich?

Konstelace na nas pusobi jednak zménou vnitfniho obrazu a zvédoménim dynamiky v systému,
tak zménami pfi praci s traumatem ve vSech oblastech plisobeni traumatu a jeho dynamiky.

Zjisténi informaci o zdrojovém traumatu ¢&i jiném zapleteni maze byt dulezité pro pochopeni,
otevfeni se a nastartovani a nasmeérovani dalSich procesu, ale neni prioritnim cilem pfesna
analyza minulosti, nékdy staci pochopit téma a motivace udalosti. V zasadé jde o to spustit
proces integrace, ukon it traumatické strategie a pfedevsim opravit pfezna¢ené hodnoty, které
vytvareji iluzi kolem a zabranuiji Zivotu v realité.

Cilem neni ani urCeni-pfedepsani budoucich krokd, ale nahlédnuti na moznou budouci
dynamiku ndm muze pomoci se rozhodnout, jak dél a jak se Iépe pfipravit.

Pokud zname presna fakta o minulych traumatech je vSak pochopitelné jednodus$si je oSetfit.
Na druhou stranu se urcita fakta, potencialni fakta, ur€ité mozné skute¢nosti v konstelacich
vzdy ukazuji a nékdy mohou i zdsadnim zpasobem ovlivnit nase pochopeni a pfijeti urcitych
udalosti v systému. Samostatnou kapitolou jsou napfiklad situace, kdy se ukazuje, ze
skute€nym otcem je nékdo Uplné jiny, nez si dotyCny klient myslel, coz muze byt pravda a €asto
i byva a je dobré a potfebné tuto moznost nasledné zkusit potvrdit i jinak (informace z rodiny,
testy DNA...), ale také to tak byt vibec nemusi a mlze jit jen o nepfijeti otce ditétem &i naopak
nebo partnera-otce jeho Zenou-matkou ditéte, a nebo se tato udalost zatajeni otce odehréla o
generaci €i dvé dale v systéemu za nimi.

Podobné se nékdy ukazuje pfibéh velkého nasili se sexualnimi motivy, zabijenim a krvi a pod.,
coz mlze byt na jedné strané realnym traumatickym vyjevem nékterého pfedka z valky, ale
také to muze byt symbolické zobrazeni jeho porodu nebo néjaké vytésnéné nasilné udalosti z
détstvi.

Vzhledem k moznym pfenosim také nejde nékdy presné urcit, komu se tato zdrojova udalost
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stala. Pro tuto identifikaci je také velmi dilezité rozliSovat rozdilnost pfenosl pfes matku a pres
otce!

Muzeme takeé rozliSit dvé skupiny odhalovanych skute¢nosti. Prvni skupinou jsou skute¢nosti
odhalované vice z minulost - historii rodiny a jejich traumat a druhou skupinou jsou skute¢nosti
z pfitomnosti az mozné budoucnosti Clena systému.

V prvém pfipadé Ize fici, ze odhalené skuteCnosti odpovidaji dostupné znadme realité tak
odhadem cca z 80-90% s tim, Zze si musime uvédomit, ze ji popisuji nejen z vnéjSiho pohledu,
tak jak se vztahy ¢lenu systému jevi navenek, ale také z toho vnitfniho pohledu, ktery muze byt
bézné lidem Uplné &i z Casti zakryt — uschovan. Napfiklad babi¢ka, ktera se jevila lidem, jako
silna osobnost, laskyplné se starajici o dité své zemfrelé &i vyhnané sestry, mize byt v
konstelaci odhalena jako osoba na pokraji svych sil, plna zahorklosti a nenavisti za to, co ji v
Zivoté potkalo.

Cim vice se ale dostavame do piitomnosti a mozného vyvoje v budoucnu, pfedevsim u
konstelaci partnerskych vztahu a jejich dalSiho vyvoje, tak je tfeba si uvédomit, ze podstatné
pro nas nejsou informace, ale pusobeni téchto informaci, pisobeni zjevenych skutecnosti a
moznych feSeni, nabizejicich se a ukazujicich se v konstelaci, na nasi psychiku a na nasi
volbu. MlzZe se totiz stat, Ze pfi konstelaci nefungujiciho partnerského vztahu si partnefi padnou
znovu do naruce a mohlo by nas to vést k zaveéru, ze partnefi se maji pokusit dat znovu
dohromady a Ze to plijde. Samoziejmé, ze teoreticky to jde za ur€itych podminek vzdycky a
stava se to i po konstelacich, ale ........ ale tfeba to, co si mize odnést zadavatel takovéto
konstelace spiSe je, Zze znovu pfijme svého partnera do svého srdce, zmékne vici nému a
soucCasné dostane silu k pratelskému, bezproblémovému rozchodu nebo samoziejmeé i ochoté
to zkusit znovu. Nebo naopak muize konstelace ukazovat totalni neochotu partnerti se navzajem
k sobé priblizit, ustoupit ze své pozice apod. a fekli bychom tedy, Ze tento vztah se musi
rozpadnout, ale tento obraz ovSem muze v disledku vyvolat v zadavateli konstelace silné
uvedomeéni mozné ztraty né€eho cenného, které ho pak vede ke vstficnym krokiim, vedoucim
naopak k uzdraveni tohoto partnerského vztahu. V obou téchto pfipadech bylo pro klienta
varianty, pricemz hodnota pravdivosti ukazované informace vzhledem k vyslednému feSeni se
mohla klidné blizit nule, respektive byla pravdiva jen v daném okamziku a zpUsobila rychlou
zménu. Podstatné bylo, co ukazovana informace u klienta vyvolala, jaky pohyb v jeho dusi
nastal. To je naprosto v pofadku, protoze je nasi volbou, jak ménime — tvofime svou
budoucnost. Jeden vhled, jedno pochopeni, jedno pfijeti skuteCnosti, jeden novy pocit v jednom
okamziku a vSe je jinak a naSe budoucnost ma totalné jiny smér. Tuto skutecnost si je tfeba
uvédomit pfi jakémkoliv pidéni se po vlastni budoucnosti, po svém osudu.
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S nas&i minulosti je to pak vlastné podobné - musime ji nejprve pfijmout v té podobé, jaka se
nam ukazuje sama, pfijmout to, co vyvolala v nasi dusi, nasem nitru, pak mizeme ukoncovat
traumatické strategie a dalSi oblasti plsobeni traumatu a pak vytvaret novy pohled na minulost,
novou interpretaci, kterd sou¢asné umozni vytvareni jiné, nové budoucnosti.Jeding, co by
mohlo byt pevné a neménné, by byla nase pfitomnost — nase byti, nase védomi a nase pocity v
daném pfitomném okamziku. Tato pfitomnost vSak diky mnozstvi pfeznaceni a zmatkim v
identitach, diky dopadim traumatickych procesu je sou¢asné rovnéz velmi zatemnéna, prekryta
iluzi. Pro vétSinu lidi je v urCitou chvili pfilis bolava, pfilis spalujici, a tak utikame z reality
pritomnosti do budoucnosti a zijeme v nerealném snéni a nebo utikdme z této reality do
minulosti, kde Zijeme stéle zivoty naSich pfedku, hrajeme jejich hry, citime jejich pocity,
hledame jejich cile &i aplikujeme jejich fe$eni a opakujeme jejich chyby a pod. Zijeme tak
pribéhy nasich predku, pfibéhy podstréené spole€nosti, ve které zijeme a ktera formuje a
programuje matrix nasi vnimané reality skrze vychovu a vzdélavani, skrze sdélovaci prostredky,
reklamu atd., zijeme pfibéhy nasich pracovnich mist a pozic, ale otazkou je - nakolik Zijeme
skute¢né svuj zivot, nakolik zijeme v ,realité".

Soucasné Castym Utékem z pfitomnosti je uték do svych deficitnich pfani a jejich realizace a
prekryti reality proto néjakou usilovnou Cinnosti - workoholismus a kariéra, sportovni aktivity a
adrenalinové aktivity, cestovani, politika ¢i jina ndbozenstvi, drogy, alkohol, "pozitivni mySleni",
budovani finan¢ni nezavislosti atd.... na vSech téchto Cinnostech je tfeba hodné pékného, ale
jde o to, ¢emu v dusledku slouzi a komu.

Standardni rovnéz je, ze se role vi konstelaci vyvijeji — postupné odhaluiji, to co je ve vnitf.
Napr. za nezajmem, vztekem Ci smichem se odhali hluboky cit, zranéni a bolest, nebo-li za
sekundarnimi pocity se ukazou nase pocity primarni, nebo se ukazuji pocity malého ditéte, pak
vétsiho a pak dospélého Clovéka nebo se mohou stfidat pocity a postoje nasich jednotlivych
vnitfnich Casti. Zalezi ovSem na tom, jak se povede v konstelaci tyto mechanismy odkryt a kam
nas systém klienta i on samotny pusti a také proto je dulezité, aby lektor dal témto procesim
dostatek prostoru se vyjevit a vyvinout, protoze jinak ndm hrozi zcela mylna interpretace.
Podobny vyvoj pocitl a postoju, jako v konstelaci, pak také ¢asto klienti zazivaji po konstelacich
v realném zivoteé, béhem delSiho ¢asoveho Useku.

Slovni vyjadreni ucastnikl v konstelaci mize byt i nékdy velmi trefné a pfesné, tedy
odpovidajici reakcim realné postavy nebo jeji casti duse, ale nékdy je zapotrebi odhlédnout od
presnych slovnich formulaci, které jsou jen zplsobem vyjadfeni néjakého sdéleni a pocitli v
ramci individualnich zkuSenosti tohoto zastupce v konstelaci, takze je dulezité pak sledovat
spiSe vice motiv, zamér, téma, na které doty&ny ukazuje svym individualnim zptisobem, v ramci
svych osobnich zkuSenosti a zapleteni.
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