konstelace praha mfk

SYSTEMICKE KONSTELACE

Vztahové systémy a nhevédomé emoc¢ni obrazy vl nasem nitru,
skryté souvislosti a strategie, vnitfni dynamika vztahu.

Trauma a integracéni procesy.

Doteky duse a Esence.

MFK Centrum Praha.

11:00-21:00 hod

Chcete ziskat porozumeéni mezilidskym vztahiim a poznat vice sami sebe? Mizeme se

vvvvvv

Chcete néco zmeénit a stale to nejde? Mate pocit, Ze preslapujete na misté? Mate potrebu se
pohnout z mista a posunout vpfed? Mozna jste nevédomé zapleteni a uvéznéni ve vztazich a
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traumatech rodinného systému.

Dostavate se do stale obdobnych situaci, problémU a konfliktd? Mizeme odhalit skryté
podvédomé vlivy nasich problému a ziskat novy pohled na né. MiZzeme integrovat a lécit
duSevni traumata a jejich rozsahlé nasledky.

Lepi se na vas smula, finan¢ni tézkosti, nemoci ¢i Urazy? Mate strach, nechténé myslenky Ci
neadekvatni reakce? Mnoho nasich pocitd a potizi nepatfi nam, ale pochazi z pfedchozich
generaci rodiny.

Citite se zranéni, zneuziti, podvedeni €i okradeni a nebo jste sami ublizili a citite vinu? Béhem
Zivota neni mozné nezranovat lidi, ani své blizké a tak nenaruSovat vztahy v systému, ale Ize
pfijmout skute€nost, svou bolest a odpovédnost.

Nemizete nalézt klid, spokojenost a §tésti? Resite partnerské vztahy? Hledate svoji motivaci &i
cile, odhodlani a silu ke zméné? Nosite ruzove bryle? Ziskejme kontakt se svymi pocity, motivy
a potfebami, protoze nevédomé emocni vazby a traumata maji zasadni vliv na nasi sou¢asnou
seberealizaci, pro nalezeni svého mista v Zivoté.

Pokud si opravdu pfejete zmenu, tak jsou tady :

rodinné konstelace, konstelace traumatu,
firemni, finan¢ni a zdravotni konstelace,
konstelace narkéz a porodnich a prenatalnich traumat.

Program vede:

Ing. Tomas Pulpan — Shift Centrum
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Ma cca 25-ti leté zkuSenosti v sebepoznavacich procesech a rozvoji osobnosti €i z
manazerskych pozic malych i velkych firem. Je absolventem Institutu rodinnych konstelaci® u
Bhagata J. Zeilhofera ve vycviku metody rodinnych konstelaci podle B. Hellingera, dale
certifikovan v NLP, kraniosakralni terapii (CST), Bach Flower Therapy a v narativnim
managementu. Bohaté zkuSenosti ma v oblasti meditace, relaxace a Samanismu, vénoval se
bojovym uménim a hypnoterapii. Sou¢asné pracuje rovnéz v oblasti firemniho poradenstvi,
vzdélavani a kou¢ovani a vedeni seberozvojovych skupin. Vénuje se praci s traumaty a dale
rozviji metodu konstelaci a specifického terapeutického pfistupu SIT Systému. BlizSi informace
na: www.shift-centrum.com

Cena: 1 000,- K¢

S sebou pohodiné oble¢eni a prezuti. Pfestavka na vecefi. Pitny rezim v cené. Pocet Ucastnik
je omezen.

Informace, prihlaseni a misto :

MFK centrum a MFK institut

ulice Palackého 1, Praha 1

telefon: +420 224 813 755, mobil: 724 848 632 nebo 602 486 745,

e-mail: recepce@mfkcentrum.cz nebo martina@mfki.cz

www.mfkinstitute.cz ; www.mfkcentrum.cz
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