Konstelace traumatu
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Veskeré individualni konzultace a terapie, stejné jako skupinové
workshopy a seminare probihajil v ramci specifického pristupu S
iT Systému

Konstelace traumatu - zakladem pro v8echno zapleteni ve vztazich (rodinnych, pracovnich
atd...), pro vS8echny pfenosy emoci mezi ¢leny systému a jejich nevédomé destruktivni Ci
nekonstruktivni hry jsou traumatické udalosti-zkuSenosti jednotlivych ¢lenl systému &i celych
skupin jednotlivcu (viz. Trauma a terapie ). Traumatické obranné
strategie a dalSi disledky traumatickych stavl se pak rozristaji jako rakovina v dusi jednotlivce
i celé spoleCnosti. Prace s traumatem je tedy zcela zasadnim kamenem pro trvalou zménu a
budovani né¢eho nového vlastniho, je zakladem pro nalézani sama sebe, pro nabyti osobni
svobody a davani svobody druhym. Zpusob konstelacni prace je velmi vhodny rovnéz pro
aplikovani na praci s traumatem, ba pfimo naopak pohled o€ima traumatu na déje v rodinnych
systémech je zdsadnim predpokladem, Ze nebude dochazet ke zbytenému retraumatizovani a
nebo nevédomym kompenzacim zdanlivé vyfeSeného systemického zapleteni. Tento zpusob
prace v rodinnych a jinych systémech, ktery zohlediuje traumatické procesy se nazyva
Konstelace traumatu

Konstelace traumatu tedy mohou:
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1. pfimo oSetfovat konkrétni traumatické udalosti, o kterych vime

2. mohou nevédomé traumatické zazitky zpétné vyhledat, identifikovat a uzdravovat

3. poskytnout zcela novy pohled na nejriznéjsi situace a problémy v zZivoté, ukazat kde "je
zakopany pes", kde mame destruktivné pfeznacené zivotni hodnoty, nase vnimani a
hodnoceni reality, kde mame viozeny virové vzorce v mysleni.
Jsou to situace, kdy si myslime, Ze néco chceme a néco pro to stale délame a "ono se to jen
néjak nedari" a kdy potfebujeme poznat, Ze jsme vlastné celou dobu usilovali o néco jiného,
délali néco jiného, sméfovali zcela jinam, kdy potfebujeme uvidét a zménit strategie naseho
mysleni, vnimani a jednani.
Konstelace traumatu
mohou odhalit tento chaos v nasi dusi a pfinést jasnost, novou strukturu a nové prospésné
strategie, novou energii, poznani a motivaci.

4. Konstelace traumatu mohou byt zakladem integrace nasi roztfisténé duse. Pomahaji
nam rozlisit, "kdo jsem ja", které
"ja" jsem "j@" , a které ne. Tyto
integracni procesy
pak v nasi dusi mohou IéCit vnitfni rany a bolesti,
uvolnovat zadrzené traumatické energie
ukoncovat traumatické obranné strategie
a projasnovat nasi mysl od
obrannych iluzi

Konstelace porodnich a predporodnich (prenatalnich) traumat - Specifickym obdobim,
které maze zahrnovat urCité traumatické zkuSenosti a témata je nase

prenatalni obdobi

, tedy pfedporodni Usek naseho byti, ktery v nas

zanechava velmi silné emoc¢ni otisky a vzorce

- programy naseho jednani po cely Zivot. Je nékdy opravdu prekvapuijici zjistit,

jak moc tytol pfedporodni a porodni zkusenosti ovlivnily nas zivot

. Na tuto zkuSenost je také vazano smichani identit a Zivotnich strategii rozeného ditéte s
vytésnénymi ¢astmi a obrannymi strategiemi matky a tim ke zmateni védomi

KDOIJSEM JA

. Témto tématiim se pak vénuji konstelace porodnich a pfedporodnich traumat (prenatalnich
traumat). V posledni dobé se rovnéz stale Castéji setkavame s pfimym vlivem traumat umélého
poceti. Obecné prenatalni konstelace v&etné vyznamu udalosti a motivaci

poceti

se stavaji v posledni dobé zajimavym zdrojem poznani.
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V propojeni porodnich témat (pfestfizeni pupecéni $fiury) s nasimi vyvojovymi fazemi a syste
mickymi rolemi

v rodiné (priority, poradek velky - maly, tedy rodi¢-dité atd.) se zrcadli jedno z nejvétSich
lidskych témat, kterym je téma

SEPARACE

tedy oddéleni ditéte od rodicu

. Tato

separacni témata

a zpracovani

separacnich traumat

jsou jednim ze zakladnich pilifa zdravého a svobodného vyvoje. S témito
separac¢nimi traumaty a separa¢nimi tématy

obecné se da v konstelacich traumatu velmi dobfe pracovat.

Konstelace narkoz a ztrat védomi - dalSim typem traumat, které se takto v posledni dobé
otevrely ke zpracovani, a to jsou traumata narkoz a ztrat
védomi pfi operacich a urazech

. Pfi praci jsme zjistili, ze kazda narkéza &i ztrata védomi mize mit velmi neblahy vliv na dalsi
Zivot a vytvari

potiebu opakovani

nedokoncenych obrannych strategii, fixuje disociaci vytésnénych ¢asti-nasich identit, atd.....
takze se podili na

fetézeni traumatickych udalosti

, hebezpetném

opakovani podobnych situaci, pozic-poloh téla ¢i pocitt

a celkové nas vede k vynucenym nevédomym kompenzacim, pfenostim a zmatku v identité. S
témito tématy tedy pracujeme v konstelacich narkéz a ztrat védomi.
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Pro uspésnou praci s traumaty a trvalé zmény

(bez toho, ze by byly vykoupené retraumatizaci a presunem
problému do jinych oblasti zivota Ci fyzického téla nebo
vytvorenim nové iluze ¢i jiné chyby),

je zapotrebi pracovat s védomim vSech traumatickych procesu a
oblasti dopadu traumatu v systemickém pojeti celé traumatické
struktury (vnitini i vnéjsi).

Je rovnéz zapotrebi respektovat uréitou ¢asovou posloupnost
jednotlivych kroku a probihajici velmil individualni proces léceni a
integrace,

je zapotiebi se vyhnout prvkum nasili - postupim, strategiim a
technikam, které by v danou chvili byly retraumatizujici, a to i pres
to, jestlizel se jich klient, v ramci svych retraumatizaénich strategii,
sam dozaduije.

SiT Systémi - 12 oblasti — systému pusobeni traumatu
1. oblastl informacil paméti o zdrojové udalosti a naslednych retézcich

- dostupné a zjistované informace — pamét, sny, vypravéni, archivy, synchronicity a kauzality,
phenomenologie

2.0 oblastl identity a jeji struktury a procesu v ni a ukotveni vi této strukture
— integrace vlastnich vytésnénych Casti psyché a dezintegrace parazitickych ¢asti ,

vysvobozeni Casti pohlcenych deficitem, identity hrani¢nich pfenosu, deficitni iluzorni identity
jalJA

- ukotveni vnitfni struktury klienta a procest v ni, védomi sama sebe, védomi ja/JA, vnimani
svéta kolem a uvnitf sebe, budovani raportu s klientem, jako bezpecné prostiedi zmény (misto
iluzornich opérnych bodu, mentorovani a retraumatizaci)

3.0oblastl traumatickych strategii a hrani¢nich prenost
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- obrany a uniky, nenaplnéné potfeby, kompenzace, retraumatizace, vytésnovani, prenosy v
ramci hraniéni dynamiky a traumatické typologie

4.0 oblastl vnimanych vyznami hodnot a pojmtu
- pfeznaceni-zaména, traumatické spojeni, viry v mysleni, iluze (obranné, kompenzacni,
manipulacni) a pfesveédceni, devalvace a destrukce, transformace a reinterpretace

5.0 oblastl motivace

- motivace skrytych zisk( a pfenosovych dramat, vlivy ekologie vztah( v systému, hierarchie
motivaci

6.0 oblastl zapleteni vl systemickych vztazich rodinného systému

- role a misto v systému, kofeny a sounalezitost, svédomi systému, hranice, rodinna tajemstvi,
otcovstvi

7.0 oblastl zdrojovych esenci a individualnich zaméru a potieb

- Esence a nasledné zdroje, plnost vnimani a védomi ja/JA, VAKOG, sebeptijeti a
sebehodnota, stvofitelstvi, smysl Zivota

8.0 oblastl zadrzenych traumatickych energii — prace sl télem al emocemi
- fyzioterapie a péce o télo, detoxikace, psychosomatika, katarze, relaxace, cvi¢eni, energeticka
cviceni

9.0 oblastl vyvojovych fazi a pribéhu
- faze vyvoje, separacni faze, transformacni faze, terapeutické faze, archetypy ...

- pfibéhy, myty, pohadky, posvatna geometrie a symbolika, priorita a posloupnost kroku

10.0 oblastl prenatalnich a porodnich vliva
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- zakladni vtisky pfi pocCeti, v prenatalu a porodu, zmateni a spojeni v identité s matkou,
placentarni spojeni, primarni strategie a motivace, Zivot uvnitf ¢i venku ...

11.0 oblastl projeva traumatu virealité klienta

- v soucasné i minulé realité, konkrétni vnimani a prozivani iluze a jeji rozsah

12.0 oblastl ukotveni v( nové realité

- stvofitelstvi a nové vytvareni reality, emocCni svoboda, svoboda mysleni - vnimani a prozivani
v nove realité, nové moznosti a dovednosti, nové zkuSenosti, vytvareni reality a emocni
svoboda, svoboda mysleni, nové moznosti bez Ipéni, SHIFT ve strategiich a hodnotach

Jakymkoliv, byt uspésnym a pfijemnym zasahem do jedné z0 uvedenych oblasti,
pusobime soucasné i do zbylych 11 oblasti, kde takto spusténé, ale neosetfené procesy
mohou potencialné vyvolat celou fadu nebezpe¢nych dopadu i vl jinych oblastech zivota,
nevédomych retraumatizaci a obrannych kompenzaci a iluzi.

V tomto systému oblasti pusobeni traumat si tedy mizeme zagit uvédomovat, KDO to ve
mné vlastné ma problém, proziva to €i ono, jaka identita je v tu chvili vladnouci, ¢i ktera
vytvari problém, jaké motivy a jaké strategie ma, vl jaké fazi a procesu se nachazi, jak
vnima realitu a citi své télo
.... Pokud totiz nemame toto rozlieni, tak snadno i s nejlep§im umyslem, spoustime proces
retraumatizace a podporujeme néjakou kompenzacni identitu nebo zbytec¢né bojujeme s
obrannou identitou apod.

Stézejni oblasti pro UspéSnou komplexni praci, je oblast pfeznaéenych hodnot. Od této
oblasti se odviji naprosto v8e v nasem Zivoté, odrazi nas

zpusob vytvareni reality nebo iluzorni reality (iluze, matrixu)

. Abychom mohli Uspésné |éCit/opravovat pfezna¢ené hodnoty, musime pochopitelné pracovat s

vnitfnimi identitami
(prace s nimi je zcela zasadni ), které toto prfeznaceni hodnot vytvorili, s
jejich motivacemi
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a
strategiemi

a s jejich zapletenim atd.

B

ez Uspésné prace s preznacenymi hodnotami miizeme totiz zpracovat tfreba vSechna
stara a systemicka traumata

v dalSich oblastech, ale je

jen otazkou ¢asu, kdy vytvorime traumata nova! Stale pak totiz ziistava kolem nas celé
prostiedi

(ve kterém se dale pohybujeme)

, které je stale jen vézenim ve zmateném vnimani hodnot a vytvorenych iluzich, a

o kterém vsak dotyény ani nevi

, pfestoze na néj stale retraumatizujicim zpisobem pusobi.

Z pohledu védomi a znalosti traumatickych procesu jsou vSechny prenosy, strategie a déje
v konstelaci a v rodinném i vnitfnim osobnim systému

vysvétlenim a

nejjednodussi cestou

v jasné

racionalné vysveétlitelné strukture.

V podstaté pokud by ty procesy neprobihaly bylo to naopak velmi iracionélni, destruktivni a uz
bychom tu jako lidstvo nebyli.

Retézeni traumat - v ramci nedokonéenych obrannych strategii, nenaplnénych potteb atd. v
ramci traumatickych procesu, dochazi k uréitému ligickému fetézeni traumatickych zazitk(l, tedy
vytvareni novych situaci, vedoucich ke zopakovani urcitych déju (¢asto nedoncenych nebo
zastavenych a odfiznutych ztratou védomi, narkdzou, pretizenim...). Proto je tfeba nejen fesit
jednotlivé traumatické udalosti, ale i hledat zdrojové trauma v identifikovanych fetézcich.
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V oblasti uvoliiovani zadrzenych traumatickych energii z télesnych blok( a pancif
muzeme pouzit rizné metody, jako napf.: dechové techniky, neoreichianské dychani,
dynamické meditace, specialni cvi¢eni a jednim z

nejefektivnéjsich zplisobl, jak uvolfiovat tyto bloky, nebo vytvofit bezpeénou struktruru
pro dalsi uvoliovaci techniky, je

metoda MFK

. Dulezité je vSak vzdy zohledfovat

principy pro uvolnovani traumatickych energii uvedené zde

(trauma a terapie)

Vice o nebezpeci retraumatizace - zde.

Vv

Prehled nejcastéjsich retraumatizacnich nesvard lektora a terapeutu pri individualni i
Skupinové praci:

- lektor manipuluje-posouva postavy zastupcu podle svych predstav ¢i idealnich vzor,
jako s figurkami na Sachovnici

- lektor vede k iluzornimu $tastnému konci (idealnimu obrazu), ktery v§ak neodpovida
realité, ale deficitnim nenasycenym pfanim a v ném klienta necha nebo ho do néj nasilim vtlaci
(Casto se slovy "a takto si to vem"). Tyto iluzorni konce také ¢asto konci
hromadnym objimanim
se vSemi pfedky, objimanim s rodici, ktefi déti zneuzivali a ublizovali jim, kdy jsou vytvareny
deficitni iluze a nejsou respektovany zranéne, traumatizované ¢asti duse ditéte, které jsou takto
brutalné znovu zneuzity a retraumatizovany!

- lektor spojuje klienta se zdroji a misto pro posileni k vyfeSeni traumatu a konfrontaci s
realitou, tak zneuzije posileni zdrojem v ramci Unikové-obranné strategie a odvraceni
pozornosti a vytvareni iluzi,

- lektor spojuje klienta pfimo se zdrojovymi zenskymi ¢i muzskymi energiemi a principy v
odpovidajici linii (v jejich traumaty pfeznacené a ovlivnéné deficitni podobé) a prohlubuje tak
zmatek ve vnimani muzského a Zenského principu, deficitnich pocitl s pocity sounalezitosti a
sily,
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- lektor prosazuje nasilim autoritu terapeuta-vedouciho, jako rodi¢ na ditéti

- lektor se snazi kontrolovat déni v celé skupiné a nepracuje phenomenologicky
(nevyuzivd, ale potlacuje spontanné zjevované déje a témata - fenomény ve skupiné ¢i u klienta
a ner
espektuje tak autoritu systému
- skupinového systému, tak potfeby systému klienta, resp.
to, co systémy pres skupinu vyjevuji

)

- lektor nevnima nebo zneuziva zastupné projekce ve vztahu klient-terapeut a
klient-skupina

- lektor nerespektuje systém klienta a jeho zrcadleny stav a snazi se ho hned
kontrolovat, umlCovat, fikat jak ma mluvit a co, jak mnoho atd

- lektor se snazi drzet urcitého svého stylu prace (konstelovani, terapie) a nerespektuje
tak realny systém klienta

- lektor prosazuje nasilim autoritu rodi¢e pred klientem-ditétem, navic bez toho, Ze by
doSlo k respektovani jeho zranéné -zneuzité ¢asti rodiCem

- lektor retraumatizuje détské traumatizované ¢asti klienta nakladanim a tlaéenim do
odpovédnosti, ktera jim neprislusi (nuti je chovat se dospéle a odpovédné) ¢i
zastrasovanim moznymi nasledky

- lektor dopusti nerealné usmirfovani a spojovani "dité-rodi¢" nebo k nému pfimo i
vede bez toho, ze by prvni probéhlo oddéleni, vymezeni a byla uznana a pfijata existence
zranéného, zneuzitého, bezmocného, podvedeného, ukfivdéného €i "nasraného” ditéte!

- lektor pak manipuluje klienta do tzv. pokorného postoje vucéi rodi¢i a nuti ho mu
vyjadrovat vdécnost, lasku, oddanost a pod. a takto ho znovu zneuziva!
- lektor dopousti aby probihal mezi zastupci v konstelaci ¢i v terapii retraumatizujici

proces ODPOUSTENI
- lektor vytvari "nasladlé" prostredi, kde se hojné pouzivaji v komunikaci zdrobnéliny a
zdrobnélinky, takze je na

seminafi plno dospélych/nedospélych VlastiCek, Jarmilek, Hani¢ek a jinych zlatiCek a slunicek,
které se navzajem upevnuji ve svych StéstiCkach a navzajem si stale vyjadfuji podporu a
pochopeni a to, jak jsou vSechny Uzasné a pozitivni a uméji tak pékné odpoustét. Timto
zpusobem vSa
k sebe a vSechny pfichozi, jen stale retraumatizuiji,

retraumatizuji v sobé malé zranéné a nenaplnéné dité, zamrzlé ve svych nesplnénych
deficitnich potfebach a pfanich.

- lektor vklada novou postavu do déje v konstelaci a misto aby napred konfrontoval, jak
ji vnima klient a okolni zastupci, tak podsouva autoritativné svuj pohled

- lektor vnucuje své interpretace a nerespektuje pocity a motivy ucastnikul, kdyz se
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nehodi do jeho koncepce, pfipadné takto nevhodného "vzpurného" zastupce vymeéni s
obvinénim, Ze za to maze jeho stav, problém, postoj a on s nim takto nemuize pracovat

- lektor spoji (ukotvi) svym pristupem a tlakem nové kroky a mozné zmeény s nasilim a
vnéjsim autoritou

- lektor nezohlednuje separac¢ni procesy v systému klienta a pozici klienta v nich, stejné
jako prozita traumata

- lektor podpofi odmitani vytésnénych-zavrzenych ¢asti psyché a negativnich pocitt
a uzkostné upinani na pozitivni pocity

- lektor vyuziva staré-pavodni, ale velmi retraumatizujici koncepty o tom, ze se dité
obétuje pro rodi¢e z nevédomé lasky

- lektor nerozliSuje parazitické a preznacené casti psyché klienta a potvrdi jeho
identitu ve spojeni s nimi, misto odhaleni a dezintegrace a nalezeni vlastni
identity, tak pfijde retraumatizace a iluze

- lektor nepracuje s traumaty ve vSech uvedenych 12 oblastech a opusti klienta s
pocitem, ze dosazeny krok je uz dostateCny a neni tfeba se dal k tomu vracet

- lektor neukoncéuje staré neukoncené obranné strategie nebo je naopak potvrdi pro
dalsi pouzivani

- lektor se necha vtahnout do feSeni zapleteni v rodinném systému klienta, které nema
pfimou souvislost s tématem klienta

- lektor se necha vtahnout do pomahacich potreb klienta vié€i svym predkim v ramci
feSeni €i napravovani jejich vztahovych zapleteni,
¢isténi minulosti
... V. rdmci zamény priorit a Unikovych strategii

- lektor nerespektuje zakazku a motiv klienta

- lektor nehleda propojeni vyjevenych témat a procesu v realité klienta

- lektor nevytvari, ale potlacuje racionalni strukturu pro zpracovani témat a procesl u
klienta (Casto ve stylu - "nesnaz se tomu rozumét, nech to jen plasobit a ono se to samo néjak
vytvofi" - otazkou pak ovSem je, co nového se vytvofi a kdo to vliastné tvofi a pro€ a kdo to teda
tvofi zivot klienta. Tento pfistup retraumatizuje détské Casti a fixuje détskeé postoje a vytvari

prostor pro snadnou ovlivnitelnost a manipulaci.

- lektor neovéruje realitu dosazeného vystupniho obrazu-kroku u zastupct v konstelaci
nebo pfi individualni konzultaci a tak mize nechat klienta v iluzi

- lektor se snazi v pribéhu ¢i na konci seminafe odveést klienty od prozivané traumatické
reality a odlehgit jim (bez rozliseni) od
pripadnych tézkych pocitt
tim, Ze je uzkostné Ci automaticky
vede do néjaké prijemné aktivity
, hapf. "sladké" meditace, pozitivni vizualizace nebo to celé preplacne néjakou hezkou pisni
apod., ¢imz odvadi pozornost a energii od zdroje problému k deficitnim, obrannym ¢&i
kompenzacnih strategiim a retraumatizuje tak zranénou €ast duse klienta, ktera se sotva
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dovolala pozornosti.

- lektor vede a vyzyva klienty, bez ohledu na stav traumatickych procesu a vliv
parazitickych ¢€i traumatizovanych ¢asti duse klienta, ke
kralovani a viadnuti
ve svém zivoté (byt kralovnami a krdli), takze se potom snadno stava, ze se skute¢né vlady nad
Zivotem pak ale ujima trauma se svymi sluzebniky. Vladu nad zranénym vnitfnim ditétem
prebira opét rodiC v hlavé, pfeznaceny za kralovnu nebo je traumatizované dité nuceno znovu

s s

prebirat vétSi odpovédnost, nez jakou mlze zvladnout a tak se vytvafi jen nové iluze.

Se vSemi témito tématy Ize pracovat na seminéfich konstelaci uvedenych v aktualni nabidce ,
resp. pravidelné na seminafich konstelaci v

Praze ve StudioPro

nebo

Praze MFK-Centru

nebo v

Shift-Centru v Ceské Lipé

. Ve zvlastnich terminech pak i na jinych mistech republiky.
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