Konzultace, terapie

Konzultace a terapie

Individualni konzultace a poradenstvi — individualni terapeuticka
prace dle potrebl klienta. Podpora a vedeni vl integrac€nich,
separacnich a lé¢ivych procesech vl jeho dusi i téle, zohlednuijici
vzdy cely vztahovy rodinny systém a vliv traumatickych procest v
ném.

Veskeré individualni konzultace a terapie, stejné jako skupinové
workshopy a seminare probihajil v ramci specifického pfistupu S
iT Systému

- Systemicka terapeuticka konzultace - vztahy v rodinnych systémech maji sva pravidla
a souvislosti a my vSichni jsme soucasti téchto systém, které maji vliv na nas a my zase na né.
Nejsme izolované bytosti a v téchto vztahovych procesech muzeme byt bud védomeé a nebo
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nevédomé zapleteni. Cim vice je toto zapleteni nevédomé, tim silngjsi vliv vét§inou ma na nas
zivot. Prace s celym nasim rodinnym systémem a nasi historii v ném pomaha oddélit se
skutecné od svych rodicl (proces separace), nalézt sama sebe, své zdroje a své skute¢né
motivy, své misto v zivoté. V Zivoté jsme ale rovnéz soucasti dalSich vztahovych systému
(zaméstnani, firma, spole¢nost ...). To, co ovliviiuje vSechny déje ve vSech vztahovych
systémech, jsou traumatické zkusenosti
jednotlived i celych skupin.

Trauma

a v8echny jeho nasledky (viz.

Trauma a terapie

) pak prorasta zivotem jednotlivce a ovliviiuje pak i vétSinou nevédomé destruktivné vSechny
Cleny systemu.

Trauma

je to, co zpusobuje vSechny nevédomé destruktivni pfenosy a zapleteni v rodinném systému,
traumatické obranné strategie vyvolavaji preznaceni nasich hodnot, zmatek v naSich myslich,
nejriznéjSi kompenzace vSeho toho, co v zivoté skutec¢né chybi. Trauma zpuUsobuje Stépeni
nasi identity, toho kdo vlastné jsme a kam jdeme, co chceme. Trauma odebira nasi Zivotni silu
na vytvareni nejblaznivéjSich obrannych strategii a kompenzaci. Proto

prace s traumatem a jeho nasledky na jednotlivce a cely systém,

do kterého patfi, je zdkladem skutenych a trvalych zmén v Zivoté ve prospéch naseho dalsiho
vyvoje.

Podle potiebyl pouzity rizné dalSi terapeutické metody, jako napf.:

- Individualni systemické konstelace — individualni prace se vztahovymi systémy,
odkryvajici rodinné (pfip. firemni) zapleteni a skryté vlivy a souvislosti nasich probléma,
vytvarejicich podvédomé destruktivni vzorce a obrazy v naSem nitru. Prozitkovou metodou
muzeme ziskat novy pohled na problémy a motivace, opustit pfenosy destruktivni programa a
tahU z nasi minulosti a nasich pfedku a vytvaret nové konstruktivni a efektivni procesy v
praktickém Zivoté.
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- EMI (Eyes Movement Integration) a prace sl traumatem — prace s fizenym pohybem
oCi a dychanim v zavislosti na problémovych tématech a pocitech pomaha odhalit a rozpoustét
traumatické strategie a paralyzy v nasem Zivoté a podporuje integracni proces kazdého
jednotlivce, navozuje spolupraci vSech nasich smysli potfebnou pro harmonické a adekvatni
jednani a pro hledani novych tvofivych strategii. Metoda je rovnéz vhodna pro posileni a cviceni
naseho zraku. Metodu Ize rovnéz podpofit
praci a cviéenim s télem
a
dechovymi technikami

- NLP (neuro-lingvistické-programovani) a hypnoterapie — pracuje se zménou
omezujicich programu a vzorcu v nasi mysli, védomym pouzivanim jazyka a vSech smyslu pro
prakticky zivot. Zpracovani traumatickych zazitkl, kotveni a napojeni na vlastni vnitfni zdroje a
hodnoty, integrace zmeén a konfliktnich prfesvédceni v zivoté, separacnich procesu vazeb
rodi¢-dité, pfeprogramovani destruktivnich ¢i nefunkénich identit, pfesvédceni a vnitfnich hlast
nasi duSe, dle kterych jedname v raznych zivotnich situacich, na funkéni a konstruktivni.
Pracuje se v lehce zménénych stavech védomi s pIné védomou komunikaci a vizualizaci, a to
vétsSinou v sedé Ci ve stoje za pohybu.

- Kouéovani - strukturovany proces pro nalezeni a dosazeni vlastnich cild, nalezeni
motivace a potfebnych krok, vyuziti dostupnych zdrojli, provedeni pres konfliktni,
transformacni a vyvojové procesy v osobnim Ci firemnim Zivoté. Vytvareni pevného
psychického zakladu potfebného pro védomy a odvazny Zivot se sebedlivérou a jasnou hlavou.

- Narace a narativhi management — prace s zivotnimi pfibéhy, které tvofily nasi minulost,
jejich kapitolami a krizovatkami, zivotnimi tématy, skrytymi hodnotami a zdroji a které maji
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konstruktivni ¢i destruktivni vliv na nasi sou¢asnost a budoucnost.

- Rodokmeny a mandaly — konzultace a podpora tvorby zakladnich pomdcek pro
individualni a skupinovou terapii.

- Prace s dechem - dechové ocistné, uvolfujici, harmonizaéni ¢i regresni techniky.

- Prace s télem - vybornou metodou podporujici cely proces prace s traumatem a na
uvolnéni zadrzenych traumatickych energii je
metoda MFK

Béhem sezeni se Ize rovnéz vénovat:

Osetieni a ukotveni zazitku z0 prozitkovych seminarl a technik — prozitkové metody, jako
napf. rodinné konstelace Ci konstelace traumatu mohou nékdy otevrit staré nevylécené rany,
bolesti a vytésnéné vzpominky v lidské dusi, coz je nezbytné pro jejich vyléCeni a integraci, ale
nékdy je vhodné podpofit tento proces a pomoci klientovi se rychleji v otevieném tématu
zorientovat a propojit s kazdodenni realitou.
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Cena a misto sezeni:

1. V prostorech Shift-Centra na SPS, Havli¢ckova 426, Ceska Lipa

Cena: 500,- K¢ / 60 min., 1750,- Ké / 90 min. , 1 400,-K¢ / 180 min. zvyhodnényl blok,
kazda dalsi hodina za 400,-K¢

Na Uhradu lze pouzit i poukazky Sodexo Relax Pass nebo Flexi Pass po predchozi
domluveé

2.0 Po predchozi domluvé Ize konzultovat i pfes Skype nebo telefon.

Objednani na setkani provedte prosim na tel: 734 701 861 , tomas.pulpan@tiscali.cz nebo t
om@shift-centrum.com
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