Meditace, relaxace, workshopy

Meditace a Relaxace

Sebepoznavaci techniky a meditace ve skupiné, dynamicka dechova cvic¢eni, hudebni
workshopy, malovani a tanec.

Vede Ing. Tomas Pulpan

Veskeré individualni konzultace a terapie, stejné jako skupinové
workshopy a seminare probihajil v ramci specifického pFistupul
SiT Systému
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Pravidelné i nepravidelné workshopy:

1.  Sebepoznavaci workshopy a meditace

2. Harmonizace s tibetskymi misami, vlastnim hlasem a bubny.

3.  MeditacCni narez

4. Meditace k¥istalové lebky a Maysky kruh snéni

- Sebepoznavaci techniky dotykajici se esence naseho byti, nasi sebedlvéry &i naSich
strachu a odhalujici nase hry a masky.

- Dynamicka dechova cvieni — intenzivni dechova cviceni na oc€istu jednotlivych arovni
naseho védomi a jejich energetickych center (Caker) posilujici sou¢asné nasi fyzickou kondici a
zdravi.

- Medita¢ni techniky ve skupiné oteviraji a harmonizuji nase nitro.

- Spole¢né malovani velkych mandal, vyjadfuji prozitek a vnitfni stav.

- Tanec jako exprese naseho nitra.

Pracuje se v bezpecném prostfedi ve skupiné 10 - 40 lidi.
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Se vSemi témito tématy Ize pracovat na seminafich konstelaci uvedenych v aktualni nabidce ,
resp. pravidelné na seminafich konstelaci v

Praze ve StudioPro

nebo

Praze MFK-Centru

nebo v

Shift-Centru v Ceské Lipé

. Ve zvlastnich terminech pak i na jinych mistech republiky.
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