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NLP
(neuro-lingvistické-programovani)

Veskeré individualni konzultace a terapie, stejné jako skupinové
workshopy a seminare probihajil v ramci specifického pristupu S
iT Systému

NLP (neuro-lingvistické-programovani) je metoda ktera vychazi ze zakladi hypnoterapie
podle Miltona Ericksona,

kterou rozvijelo nasledné mnoho odbornik(, a ktera

pracuje se

zménou omezujicichU programu a vzorcu vl nasi mysli, védomym pouzivanil jazyka a
vSech nasich smyslu pro prakticky zivot.

Pti praci v NLP dochazi k odhaleni a popsani nefunkénich &i destruktivnich strategii naSeho
jednani, mysleni, citéni a nalezeni jejich motivaci a skrytych souvislosti a vyznam, takze jim
|ze pfirozené a nenasilné pfifadit misto, kterém jim v naSem zivoté skute¢né patfi
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(pokud tam vibec patfi, protoZe nékteré programy a presvédéeni naopak patfi jen do Zivota
nasich predku a pro nas uz mohou pusobitl jen destruktivné a omezuji nas),

a nasledné pak nalézt i vytvofit nové obrazy,

nové fidici programy

skute¢nym potfebam, k naSemu zdravi a zivotu vibec. Toto

pfeprogramovani

probiha na urovni nasi mysli se zapojenim vSech nasich smyslu (citéni, zrak, sluch, hmat, €ich)
pomoci védomé komunikace a vizualizace a védomého pouzivani jazyka, coz sou¢asné
vyvolava potfebné neurochemické zmény i v naSem mozku, vytvari nova nervova spojeni,
propojeni v ném .... odtud tedy

NLP

neurolingvistické programovani

, ktera jsou potfebna pro uvedeni a ukotveni zmén do realného zivota. Dnes vime, Ze ke
stejnym neurochemickym procesum v mozku, jako pfi prozivani realné konkrétni situace,
dochazi rovnéz pfi virtualni aktivité mozku, pfi "pouhé" myslenkové aktivité, pfi
predstavach-vizualizacich a pod. Zalezi tedy na nas, jak s touto informaci nalozime - jak dalece
se nechame zneuzivat sou¢asnym okolim a budeme si vytvaret virtualni realitu podle néj a
cizich potfeb a cill, jak moc budeme zit ve virtualni realité historie nasich pfedkd, a nebo jak si
budeme vytvéaret novou realitu podle vlastnich pfitomnych potfeb s vlastnima nohama na zemi.

Védomym pouzivanim jazyka v NLP tedy mizeme preprogramovat své jednani na
neurochemické Urovni v naSem mozku a téle. Mizeme védomé ovliviiovat svuj Zivot a zivot
ostatnich kolem nés. VSichni jsme ovlivhovani tim, co sami fikame, tim co slySime, co na nas
vali média a sdélovaci prostfedky, tim co jsme slychali a prozivali nebo slySeli Ci prozivali nasi
pfedci a sami takto ovliviiujeme neustale své okoli. V tomto oboustranné manipulujicim procesu
muzeme byt pouze bud

védomeé nebo nevédomé

a tim bud’ mame $anci korigovat své jednani nebo ne. Mizeme se ucit brat si odpoveédnost za
své jednani a svj zivot nebo ne. Mnoho presvédc€eni a vzorcl mysleni a jednani bylo funkénich
pro nase predky v ur€itych konkrétnich situacich nebo pro nés, kdyz jsme byli mali, ale nejsou
funkéni pro nas dnes nebo v situacich novych.

NLP je vyborné také pro zpracovani traumatickych zazitka, kotveni a napojeni na vlastni
vnitfni zdroje a hodnoty, integrace zmén a konfliktnich pfesvédceni v zivoté, separacnich
procesu vazeb rodi¢-dité, pfeprogramovani destruktivnich & nefunk&nich identit, presvédcéeni a
vnitfnich hlast na$i duse, dle kterych jedname v rliznych Zivotnich situacich, na funkéni a
konstruktivni.
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NLP a hypnoterapie je zplsob, jak se naucit vnimat vyznam a silu toho, co fikame a co
poslouchame, na nas realny Zivot. Mizeme se naucit, jak mluvit a jak poslouchat, aby mluvené
a poslouchané pracovalo pro nas a ne proti nam. Je to tedy metoda velmi vhodnéa rovnéz pro
koucovani, pro podporu realizace Ci nalezeni svych vizi, pro nalezeni motivace apod.

Pfi NLP se pracuje v lehce zménénych stavech védomi (které kazdy dobfe znd), s pIné
védomou komunikaci a vizualizaci

, a to vétSinou v sedé Ci ve stoje za urcitého pohybu, kdy terapeut-lektor-kou¢ provazi klienta
celym procesem, ktery je zaloZzen na naprosté

svobodné volbé a védomém rozhodovani

Cena a misto sezeni:

1. V prostorech Shift-Centra na SPS, Havlickova 426, Ceska Lipa

Cena: 500,- K¢ / 60-70 min., 1750,- K¢ / 90-100 min. , 1 200,-K¢ / 150-180 min. zvyhodnény
blok.

Na uhradu lze pouzit i poukazky Sodexo Relax Pass nebo Flexi Pass.

Objednani na oSetfeni provedte prosim na tel: 734 701 861 , tomas.pulpan@tiscali.cz nebo t
om@shift-centrum.com

2. V prostorech MFK-Centra Praha, ulice Palackého 1
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Cena: 1 500,- K¢ / 60-70 min., 500,-K¢ / za kazdou dalsi 0,5hod, 2 000,- K¢ / 90-100 min. ,2
500,-K¢é / 120-130 min. nebo zvyhodnényl blok: 3 000,- / 3hod

Objednani na osetreni provedte prosim na :0 telefon: +420 224 813 755, mobil: 724 848
632 nebo 602 486 745 ,

e-mail:[0

recepce@mfkcentrum.cz

nebo

martina@mfki.cz
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