optika pohledu v konstelaci diky zameru a fazi vyvoje procesu

Ma smysl stavét znovu stejné postavy do konstelace, kdyz uz jsme je prece
videéli jindy? - Optika pohledu na systemicka a traumaticka zapleteni pfi
konstelaci.

Je zajimavé, jak rozdilné mize vypadat konstelace se stejnymi rodinnymi zastupci, nebo se
stejnymi vnitfnimi ¢astmi- identitami nasi psyché, jaky rozdilny smér a vysledek muze
konstelace nabrat a jakou rozdilnou dynamiku muze konstelace odhalit v zavislosti na optice
pohledu pfi zadavani zakazky klientem.

Nejde mi ted o to, Ze nas vnitfni obraz systému se vyviji a odhaluje se nékdy po vrstvach, jako
kdyz loupame cibuli, v zavislosti na ¢ase a vyvoiji, ale o Uhel pohledu uréeny potfebou klienta
nebo formulaci jeho zadani. Napfiklad mohu feSit se stejnymi zastupci zakladni vztahy
prarodiCe - rodiCe — dité — sourozenci s vysledkem pfijeti rodi€d, odpovédnosti a porozuméni
nebo naopak z potfeby oddéleni od nich nebo z pohledu vlivu na partnerské vztahy €i svou
sexualitu, agresi, sebeduvéru nebo problémy v zaméstnani a vlastni realizaci nebo problémy s
financemi a majetkem. Stejni zastupci roz8ifeni o traumatické zapleteni a specifikaci do
vnitfnich identit jejich ¢asti duSe , pak zase pomohou rozkryt zdravotni problém, opakujici se
problémovy vzorec v zivoté, |é€it traumaticky zazitek, kdy navic mizeme postupné odhalovat
fetézeni traumatickych zazitkd v zivoté klienta a ¢ase.

P¥i feSeni traumatickych zapleteni pak mizeme poprvé otevfit informaci o udalosti a nahlédnout
na souvislosti, pozdéji pracovat na procesu integrace vytésnénych ¢asti a dezintegraci
parazitickych ¢asti duSe nebo ukonCovat traumatické strategie i uvidét pfeznacené Zivotni
hodnoty a iluze nebo uvolfiovat zadrzené traumatické energie a emoce. Mizeme také hledat
nové moznosti bez kompenzaci nebo hledat zdrojové trauma v traumatickych retézcich.
Pokazdé to pak muze byt, pfiblizné se stejnymi zastupci, Uplné jina a silna konstelace, ktera
muze ovlivnit nas zivot Upliné jinak. Mohou se odkryt Uplné jina dalezita Zivotni témata a
strategie a iluze.

Nékdy se také stava, ze konstelace s uréitou nestandardni optikou pohledu mize pomoci uginit
krok, ktery v zakladni konstelaci nebyl schopen zadavatel konstelace ucinit, napfiklad pfijeti
otce, ktery byl agresivni vici ostatnim, protoze nesl pocit kfivdy a bolesti dédecka (svého otce)
za to, Zze mu byl komunisty zabaven majetek. Nebo nahled na to, Ze soupefeni s kolegou v praci
je souperenim s otcem pred vlastni matkou, coz mize dotyéného teprve nakopnout ke zméné
vztahu k rodi¢iim. Ztrata majetku dédecCka (a nasledna velka potlacena bolest, zklamani a
nenaplnéni) mohla zplsobit naruseni vztahd s rodici, partnerské problémy, problémy s
hospodarenim a penézi, nemoci, Urazy a zdravotni problémy, problémy s vyjadfovanim emoci
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obecné a mnoho dalSich problému. V pfipadech pfenost po zenské linii, je toto zapleteni a
jejich Sife a dopad jesté vyznamnéjsi, protoze diky prenatalni vazbé matka-dité, dochazi k
pfenosum traumatu pfes vytésnéné traumatizované identity, které byly chybné asimilovany,
jako vlastni ,ja“. Mizeme tedy postupné odhalovat "Kdo" to vlastné chce to ¢i ono, ¢i co
doopravdy vlastné chce, kam sméfuje, "Kdo" to vlastné citi tyto pocity a v jakych souvislostech
a zapletenich.

Takze plati, ze pfes zakladni systemické vztahy se mizeme dostat k financim, partnerstvi,
sexualité, zdravi, zaméstnani a sebehodnoté nebo taky pfesné naopak, a to je pravé na
konstelacich velmi oteviena, napinava a svym zplsobem i dobrodruzna zalezitost, pfinasejici
rizné prekvapivé nahledy.
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