pomoc rodicum ci jinym lidem

Mohu vlastni konstelaci ¢i terapii pomoci svym rodi¢iim ¢€i jinym lidem?

Praci na sobé, vSechny terapie a zmény délame predevsim pro sebe, jen tak pak mizeme i
néco nového predavat dal lidem kolem. Motiv pomoci svou konstelaci svym rodi¢um ukazuje na
nékolik systemickych a traumatickych zapleteni, od pfehozenych roli rodi¢-dité k traumaticke
potfebé malého ditéte zachranovat svého rodiCe pro sveé preziti nebo v iluzorni nadéji, ze kdyz
na tom on bude Iépe, tak pak mi kone€né da vic pozornosti, ocenéni, lasky.

Takovyto motiv (pomahani rodi¢iim) nejde pfijmout, ale jde ho velmi dobfe vyuzit pro dalsi
praci. Nejde to pfijmout, protoze bychom pfi tom nebezpecné retraumatizovali a protoze nejde
pomoci nékomu jinému, kdo tfeba ani pomoc nechce.

Na druhou stranu plati, ze kazda prace v systému na jednotlivci, miize ovlivnit cely systém (jen
nevime jak), takZze kdyz se dotyCny zméni, zaregistruje to védomé i nevédomé jeho okoli,
v€etné jeho rodi€u a mohou na to néjak reagovat, jen nevime jak. Je mozna jejich vstficnéjsi
reakce, ale je mozna i vétsi konfrontace, protoze mohou pocitit zpét svou viastni odmitanou
odpovédnost, sva vlastni zranéni a je jen na nich jak s timto nalozi.

Naopak mizeme pfirozené svou konstelaci velmi ovlivnit problémy svych viastnich déti a jim
takto pomoci.




