postaveni muze a zeny v konstelaci a v zivote

Jak je to se spravnym postavenim muze a zeny v konstelaci a ve vazbé na
prakticky zivot?

Jde o to, Ze nasSim prostorovym postavenim, tedy zda stojime k nékomu ¢Celem, zleva, zprava,
pfed nim ¢i zady od néj, vzdy néco vyjadfujeme nasi neverbalni reci téla, mezi kterou patfi i
tento typ vyjadfovani, a ktera tvofi cca 90% skutecné komunikace. Do tohoto vyjadiéni se
promitaji urcita systemicka zapleteni a pfijimani odpovédnosti. Po nékolika jednoduchych
cvi¢enich s prostorovym rozmisténim, muze kazdy potvrdit, Ze napfiklad nejvice odpovédnosti
citi na prvni pozici ve sméru pravotoCivého rozmisténi a s touto odpovédnosti sou¢asné muaze
zacitit i vice sily a chuti néco skutecné resit. Jiné je pozice konfrontacni, o¢ekavaci nebo
ochrannd a jina podporuijici, jina je pozice malého ditéte nebo podporujiciho rodice, toto se
samoziejme jesté mlze urcitym zplsobem rozvijet, dle situace. Jde tedy o ochotu prebirat
odpoveédnost nebo byt oporou ve svych rolich. Nema to nic spoleéného s Sovinismem ani
emancipaci, ale naopak se vzajemnym respektem partnera.

V podstaté neexistuje néco, jako spravné postaveni muze a Zeny, protoze v danou chvili, v
uréitém stavu traumatickych a systémovych zapleteni, pokud ¢lovék nevi, jak jinak fesit sva
zapleteni a partnerské postoje, je jakékoliv jeho postaveni tim nejlepSim, co mohl délat, ale to
neznamena, Ze uz nemuze hledat nové moznosti.

Idealni postaveni muze v konstelaci, za idealnich podminek, je vedle své partnerky po jeji
pravici, tedy on ji ma po své levici, je prvni ve sméru otaceni hodinové ruci¢ky. Na né pak
navazuje nékolik moznych a vhodnych postaveni jejich déti. Pokud jsou zastupci postaveni
naopak a nebo si sami voli postaveni jiné je to ur€itym signalem o procesech v systému a
podnétem pro préaci. V zadném pfipadé vSak nema smysl do toho "spravného" postaveni
zastupce ¢i klienta nutit, davat mu za Ukol to takto pfijmout a délat podobné ¢asté
retraumatizacni neSvary nevédomych lektord. Nema smysl posouvat se zastupci, jako s
figurkama na Sachovnici a vytvaret néjaky novy iluzorni obraz. S touto informaci jde naopak
pracovat zcela jinak a nenasilné.

Postaveni v konstelaci se ¢asto zrcadli i na jinych mistech v praktickém zivoté, napf. pravidlo
jak vedle sebe partnefi chodi (z jaké strany), jak sedi doma u stolu apod. Nejde o to si zacit
hlidat kazdou chvili jak stojime, sedime, jde o to mit svobodu to délat jakkoliv, ale byt si védom
toho, co tim vyjadfujeme, jak to mame mezi sebou a jestli chceme néco ménit. Jde o to, Ze
pokud prevazuje obracena verze tohoto postaveni nebo se jeden z partner( brani druhé
varianté, tak je to urcity signal néeho hlubsiho.
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Nékdy slySim argument, Ze je dotyCny zvykly na spolec¢enské postaveni, které mlze vypadat
jinak, dokonce u partnert obracené. Ve spolecnosti, z diivodu zaméru prokazat zené (ptivodné
matce déti) uctu, je nabidnuto prvni misto bez toho, ze by se ji pfedavala odpovédnost a zena
tedy jde po muzové pravici. Pokud pak ale jde cela rodina, tak jde muz (otec)-zena(matka)
uprostfed (zde je pak ono &estné dulezité misto) a dité po jeji levici (zde podobné jako v
konstelaci). V obou téchto pfipadech vSak nejde o vyjadreni trvalé vnitfni skuteCnosti, jako v
konstelaci, ale v urCitou chvili vyjadfené ucty navenek (kterd by pochopitelné méla byt i uvnitf
kazdého muze). Tyto rozdilné okolnosti nelze zaménovat. BohuZzel se toto spoleCenské
demonstrativni gesto muze odrazet i na nevédomém pokfiveni partnerskych vztahu diky
zaméne roli a pocitu odpovédnosti, protoze bez dostate¢ného védomi si mize muz i Zzena
zvyknout na toto postaveni i pro normalni zZivot (jde o vnimany obraz)....muz se tak miize zbavit
zacne z pozice toho ,vétSiho“ nepatiicné pecovat, zachrariovat a starat se, hrat obét, ktera ,to
musi“ a nebo fidit muze jako svého syna. Jde spiSe o dlouhodoby proces, ktery uz stejné
vyjadfuje hlubsi zapleteni, ale je zplsob jakym spole¢nost napomaha k jejich fixaci, stejné jako i
jinymi normami a pravidly.

Casto slys$im pribéhy, kdy po zazitcich v konstelacich &i terapiich se spontanné méni i zasedaci
poradek kolem domaciho stolu. Stoji za to vénovat témto tématiim trochu pozornosti a védomi.
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