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Otazky, komentare a clanky

Clanky:

- Rozhovor pro i-noviny.cz - "Sebepoznani 1" (zverejnény 28.4. 2011) - s
Tomem : vstupte zde

- Rozhovor pro i-noviny.cz - "Sebepoznani 2" (zverejnény 12.5. 201 1) S
Martinou (joga pro déti)
vstupte zde

- Rozhovor pro i-noviny.cz - "Sebepoznani 3" (zverejnény 9.6. 2011) - s
Lucii (Permakultura) vstu
pte zde

- Rozhovor pro i-noviny.cz - "Sebepoznani 4" (zverejnény 23.6. 2011) - s
Jarkou (cviéeni paméti) v
stupte zde

- Rozhovor pro i-noviny.cz - "Sebepoznani 5" (zverejnény 4.8. 2011) - s
Ivanou (detoxikace, joga)
vstupte zde

- Prednaska ze sborniku z0 Mezinarodni konference MFK - Informatika ve
fyzioterapii 5 - "Psychosomatické systemy"
(pod zastitou AV CR) -



http://www.i-noviny.cz/styl/sebepoznani-1-rozhovor-s-tomasem-pulpanem
http://www.i-noviny.cz/styl/sebepoznani-2-rozhovor-s-martinou-kuehnelovou
http://www.i-noviny.cz/styl/sebepoznani-3-permakultura
http://www.i-noviny.cz/styl/sebepoznani-3-permakultura
http://www.i-noviny.cz/styl/sebepoznani-4-rozhovor-s-jaroslavou-kulhavou
http://www.i-noviny.cz/styl/sebepoznani-4-rozhovor-s-jaroslavou-kulhavou
http://www.i-noviny.cz/styl/sebepoznani-5-rozhovor-s-ivanou-hroudovou
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vstupte zde

Otazky a komentare:

1. Jaky je rozdil mezi jednodennimi a vikendovymi seminari konstelaci?

2. Jaky je vyznam ucasti na konstelacich bez postaveni vliastni konstelace?

3. Je seminar konstelaci jen pro lidi s vaznymi problémy nebo ma vyznam i pro
ostatni, kterym "se nic nedéje"?

4. Chtéla bych udélat tlustou ¢aru za bolavou minulosti a vénovat se jen hovym
péknym cilim a slysela jsem, ze kouc¢ovani mi vtom muiize pomoci - je to tak?

5. Ma smysl stavét znovu stejné postavy do konstelace, kdyz uz jsme je prece videéli
jindy? - Optika pohledu na systemicka a traumaticka zapleteni pri konstelaci.

6. Nejsou konstelace unikem od reality?

7. Jaka je optimalni délka konstelaci? Je to tak, ze ¢im delsi, tim hlubsi a lepsSi?

8. Slysela jsem néco o predkonstelacnich pfiznacich, co to je? - co je vSechno
soucasti konstelaci?

9. Jaky je rozdil mezi reverznim syndromem a retraumatizaci?

10. Jak nahlizet na skute¢nosti a tajemstvi odhalena v konstelacich?

11. Hrozi mi nebezpeci, Ze si prevezmu na konstelacich néjaké problémy druhych?

12. Mam svych problému az nad hlavu, pro¢ bych jesté k tomu se méla jit divat a
prozivat problémy druhych?

13. Po konstelacich se mi udalo hodné véci v zivoté, mohou za to konstelace? - jak je
to s odpovédnosti vliastni a konstelaci za nasledné udalosti? Mohou konstelace
zpusobit tfreba autonehodu?

14. Jsou konstelace o vlastenectvi, kdyZ se v nich pracuje s kofeny puvodu?

15. Jak je to s prozivanim emoci na konstelacich? Je zapotrebi katarzi a uvolnovani
zadrzenych energii na konstelaci? Neumim se vcitit a uvolnit, jako jini.

16. Pro¢ si praci na sobé dramatizovat Zivot, vzdyt si miiZzeme jen uzivat a v klidu Zit,
vénovat se pfilemnym vécem... - a hebo jde o zivot?

17. Meéli bychom byt prece jen pozitivni, myslet pozitivhé a pro¢ se tedy vracet do
negativnich pocitti?

18. Stale se snazim odpustit jedné blizké osobé, za to co mi udélala, ale nejde mi to,
uz jsem z toho zoufala, co s tim mohu délat?

19. Byla jsem jinde na seminari konstelaci a bylo mi reéeno, ze nejsem dost pokorna
vucéi svym rodiéiim, nevim si s tim ale rady, mohu s tim néco délat? - aneb ¢asta
retraumatizace

20. Kdyz budu takto intenzivné feSit své problémy, tak to zplsobi, ze uz zadné
nebudou prichazet?

21. Mohu vlastni konstelaci ¢i terapii pomoci svym détem?
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22. Mohu vlastni konstelaci Ci terapii pomoci svym rodi¢tim ¢i jinym lidem?

23. Je zapotiebi probrat osobné sva témata pred konstelaci na individualni
konzultaci?

24. Jaky vyznam maji otazky na povolani (zaméstnani), maji snad povolani néjaka
sva typicka témata?

25. Citim, jak na sobé s partnerem takto intenzivné pracujeme, tak se prohlubuje i
nas vztah a vice se k sobé priblizujeme. Budeme se ted’ uz k sobé jen stale vice
priblizovat a zjemnovat a navysovat nase energetické frekvence nebo jsou zde i néjaka
rizika?

26. Jak je to se spravhym postavenim muze a zeny v konstelaci a ve vazbé na
prakticky zivot?

27. Jsou néjaka univerzalni kouzelna slova, véty, afirmace pro lIéceni bolesti, vztaht
a traumat?

28. Jaky vliv ma zatajeni biologického otcovstvi, kdyz adoptivni nebo nahradni otec
se tak pékné stara?

29. Méla jsem krasné détstvi, jenom ted’ se mi déji samé osklivé véci a nevim proc¢?

30. Nepamatuiji si na nic ze svého détstvi do svych 7 let, jak je to mozné, je to
normalni?

31. Byla jsem na jednéch konstelacich a lektor mné tam nechal jen tzv. "v obraze" a
ja byla cela zmatena a vycerpana a nic se nevyresilo. Jak je to s tzv. "nechavanim v
obraze'" a ukon¢ovanim konstelace?

32. Tantra a konstelace - jaké jsou spojitosti?

33. Samanismus a konstelace - jaké jsou spojitosti?

34. Konstelace se obraceji k pfedkiim, maji tedy néco spole¢ného se spiritismem?

35. Pochopila jsem na konstelacich, ze se chovam v zivoté jako buldozer a
potifebovala bych se naucit byt jemnéjsi, spiSe jako ten motyl a jeho chvéni kridly, ale
nevim jak to udélat.

36. Slysel jsem nazor, ze konstelace jsou pro lidi néco jako reality show, a proto tam
chodi. Mas taky takovy nazor?

37. Jak to, ze kamaradka, se kterou jsme byli na kostelacich, vhimala uplné jiné véci
v konstelaci, nez ja, jakoby vidéla jinou konstelaci?

38. Cim vic se divam do nasi rodiny, tak mam vétsi zmatek a chaos, je to normalni?

39. Jak je to s tzv. rady lasky, o kterych mluvi nékteri lektori? - nebezpecny virus

40. Jdou vysledovat néjaké souvislosti v pfipadé homosexuality €i transexuality?

41. Zazil jsem nékolik silnych transformacnich zkusenosti v posledni dobé a dostal
jsem strach, jestli to vSechno zvladnu. Nezblaznim se z toho? - aneb silna zkuSenost a
strach ...

42. Muzeme vyreSit trvale néjaké téma (tfeba zneuziti), kdyz jsem nékde Cetla, Zze
zapis v Akase stale zustava a znovu pusobi a vede lidi do stejného problému znovu?
Mlzeme s tim, kromé opakovaného ¢isténi reiki, néco délat a zménit?

43. Jak je to s vhodnosti prace s konstelacemi a traumatem ve vazbé na zavaznost
psychického problému? Nejsou nékteré pripady uz spiSe na klasickou lécbu?
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