
Shift-Centrum Ceska Lipa foto

  

Nabízíme:

  

prostory pro semináře, přednášky, workshopy, pravidelná cvičení či individuální
konzultace 

  

1. - v našem českolipském Shift-Centru (viz foto níže)

  

2. - ve StudioPro v Praze, Polská 6, Praha 2 - www.studio-pro.cz .

  

  

foto prostor Shift-Centra Česká Lípa:

  

1. Meditárna - prostor především pro semináře, workshopy, meditace či pravidelná cvičení,
tance atd. (64 m2) - využití jako volný prostor, s plastovými křesílky či polštáří a dekami, Hi-fi
ozvučení, mixážní pult, mikrofon, promítací plátno, pračka vzduchu, flipchart, bubny, didgeridoo,
chrastidla, karimatky, možné zapůjčení cca 5 ks masážních lehátek  ...
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    2. Celkem 3 konzultovny s kuchyňkou:        -  Konzultovna 1. s kuchyňkou sloužící též jako zázemí pro semináře v meditárně nebo naindividuální konzultace (celkem 21,5 m2)    
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          -  Konzultovna 2. slouží pro individuální konzultace nebo menší skupiny (25 m2)    
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          -  Konzultovna 3. ( s lehátkem a futonem)  slouží pro individuální konzultace neborelaxační, dechové a jiné techniky využívající masážní lehátko nebo futon. (22 m2)   
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    3. Předsíňka-šatna a toaleta se sprchou.    .  
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