shift trenink

Shiftl trénink - vycvik v SiT Systému

- konstelace traumatu, rodinné konstelace a dalsi variety -

- prace s traumatem, kompletni prehled dynamiky traumatu, traumatické typologie,
hraniénich pfenosu a prace s nimi, prenatalni a porodni otisky ....

- zaklady NLP - neuro-linquistického programovani, narace-prace s pribéhy a pohadkami,

- prace s télem a psychosomatika, systemicka detoxikace

- systemicka prace ve skupiné

- odvirovani chybnych vzorcii v naSem mysleni

12 oblasti pusobeni traumatu a prace s nimi

Tento trénink probéhne v ramci poznani a vycviku ve specifickém
pristupul SiT Systému.
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- Komplexni a celostni integrujici vycvik vhodny pro praci s lidmi v terapeutickych a poméhacich
profesich, stejné jako pro firemni oblast fidicich pracovniku, tak pro vSechny zajemce o hlubsi
poznani sebe a déju kolem nas. Tedy pro terapeuty, maséry, trenéry, kouce, fidici pracovniky,
zdravotniky ¢i IéCitele, pomaci profese a zajemce o sebepoznani.

- Budou polozeny zaklady konstelaci traumatu, rodinnych konstelaci, firemnich konstelaci,
traumatu a celé traumatické dynamiky a praci s ni, zaklady prace s jazykem a NLP, prace ve
skupiné, koucinku, individualnich terapii a konzultaci, systemické prace s télem, narativniho
pristupu a odhaleni a odstranéni nejriznéjsich virll v nasem mysleni, a to vSe v ramci
komplexniho pfistupu SiT Systému.

- Z&kladni orientace ve svém Zivoté i v systémech, kde pracuiji, Ziju ....

- soucasti tréninku v SiT systému budou tyto moduly (jednotlivé moduly na sebe navazuiji,
doplniuji se a rozvijeji postupné systemické vnimani v ramci jednotlivych témat) :

1. otevieny seminar Antivirus mysli

- ucastnici nékterého z opakovanych moduld antiviru v pfedeslém béhu se mohou opét
zucastnit s 50% slevou . (zajemci hlaste se u Lenky)

{1 Tento modul zcela zasadnim zpusobem odhaluje nejcastéjsi a nejnebezpecnéjsi viry -
chybné vzorce, presvédceni, postoje a pristupy v nasem mysleni, smérované jak proti
sobé, tak proti druhym. Viry v mysleni vytvareji a upevnuji iluzorni svét (tzv.Matrix), takze
se podivame i na to, co Matrix je, a co naopak neni, protoze i v tomto je mnoho zmateni.
Bez odvirovani naseho mysleni muze pfijit vnivec kazda prace na sobé, kazda technika.
Bez odvirovani je naopak velmi nebezpecné pokracovat ve svém sebevzdeélavani a ucit
se dalsi a dalsi techniky. V souladu s mnohymi davnymi predpovéd'mi jsou skutecné
vS§echna soucasna uceni, terapeutickeé ¢i meditacni techniky neuvéritelné "zasvinéna"
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viry a iluzemi, které jsou takto rozsifovany dale. Podivame se na virové vzorce a iluze i v
konkrétnich, sou¢asné nejvice rozsifenych, technikach a ucenich stejné jako v bézném
Zivoté.

2. seminaf- modul 2.1 (Systemické vztahy a trauma | - zaklady)

3. seminaf - modul 2.2 (Systemické vztahy a trauma Il - systemické konstelace - rodinné
konstelace, konstelace traumatu, zdravotni konstelace, financéni a firemni konstelace, ....viz
web)

4. seminéf - modul 4.1 (NLP I)

5. seminaF - modul 4.2 (NLP I1)

6. seminar - modul 4.3 ( narace-pfibéhy, prace s pohadkami, narativni management, terapie,
symboly a posvatna geometrie a faze vyvoje védomi )

7. seminaf - modul 3.1 (télo a psychosomatika I. - meditaéni a workshopové techniky),

8. semindf - modul 3.2 (télo a psychosomatika Il - systemické prace s télem a uvolnovani
traumatu, EMI, zaklady CST, dech.techniky...)

- na tento modul mize navazovat volitelna nadstavba modulu kompletnich zaklad CST

9. seminaf - modul 3.3 (télo a psychosomatika lll - télo a psychosomatika v systému MFK, MFK
v systemickych konstelacich, patogenni zatéze a parazitické identity téla, systemicka
detoxikace, zdravotni konstelace patogent)
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10. seminar - modul 2.3. ( Systemické vztahy a trauma Ill - prenatalni a porodni konstelace,
konstelace nark6z a ztrat védomi, esence)

11. seminar - modul 2.4 (Systemické vztahy a trauma IV - prace a techniky ve skuping,
supervize, supervizni konstelace, vyvojové faze, pokroCily pohled na dynamiku traumatu )

12. seminar - modul 5.1 (psychické poruchy, pohadky a komplexni pohled na dynamiku
traumatu a hrani¢ni dynamiku, jeji typy a hrani¢ni pfenosy, SIT Systém - principy, ... systemické
konstelace v SiT Systému,)

13. seminar - modul 5.2. (psychické poruchy, pohadky a komplexni pohled na dynamiku
traumatu a hranicni dynamiku, jeji typy a hrani¢ni pfenosy, SIT Systém - principy, revize
modulll, supervize, dotazy... systemické konstelace v SiT Systému,)

14. a dale (supervizni skupiny a praxe dle praktické potfeby stupné Terapeut) - SiT Systém I

délka trvani cca 1 rok, cca 2 plus 24 dnu vycviku (v€. modulu Antiviru) plus praxe dle
pozadovaného stupné (1.-3.) vycviku - Basic, Praktik, Terapeut. Po spIinéni podminek bude
udélena certifikace SiT Systému.

Volba dosazeného stupné (level):
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1. SIT Systém - Basic

2. SIT Systém - Praktik

3. SIT Systém - Terapeut

Pozadovana praxe k ziskani certifikatu SIT systému dle jednotlivych stupnu:

Basic - min. 10 dnti na seminatich systemickych konstelaci (v Praze &i C. Lip&) s postavenim
min. 5-ti vlastnich konstelaci, min. 5 oSetfeni MFK metodou s psychosomatickym pristupem,
zkusenost s diagnostikou a fizenou detoxikaci

Praktik - min. 20 dn(l na seminafich systemickych konstelaci (v Praze ¢&i C. Lip&) s postavenim
min. 10-ti vlastnich konstelaci, zkuSenosti v SIT Systému ze skupinovych setkanich i
individualnich konzultaci a cvi¢eni, min. 10 o$etfeni MFK metodou s psychosomatickym
pristupem, systemicka detoxikace

Terapeut - rozsah dle stupné Praktik a k tomu ucast na superviznich skupinach v nasledujicim
obdobi, stavéni konstelaci se spole¢nou supervizi, cvi¢eni individualnich pfistupt, supervize
vlastni prace s klienty, systemicka detoxikace

Pozn.:

- Do praxe systemickych konstelaci I1ze zapoc€ist u¢ast na seminéfich konstelaci cca 1 rok
pred zacatkem kurzu (AVM) a praxi Ize rovnéz dokongit az po absolvovani vycvikovych modult
(Basic, resp. Praktik ). Pro praktikanty bude na seminéfich prostor pro dotazy a konzultovani
probéhlych konstelaci. (vikendovy seminaf konstelaci = 2,5 dne)
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- Pro absolventy certifikovaného NLP vycviku Ize domluvit slevu k absolvovani nékterych
modult s NLP. Pro absolventy vycviku v CST Ize domluvit slevu na jeden den zakladl CST. Pro
MFK fyzioterapeuty se zapocitava jejich vlastni praxe v MFK systému, pokud pracuji s
psychosomatickym modulem.

Pozor : Po celou dobu vycviku je mozné se v ramci praxe zucastnit libovolnych
konstelaénich seminara s cca 30% slevou !!

Cena: Praha (1200,-K&/ 1den, resp. 2400,-K¢& za dvoudenni seminar), Ceska Lipa
(900,-K¢/1den, resp. 1800,-KE za dvoudenni seminar), pfipadna nahrada modulu - individualné
¢i skupinky do 5 ucastnikl - komprimované s omezenym mnozstvim praktickych cvieni - 2400
K¢ resp. 1800 K¢ (dle mista)

- 1.modul je otevieny bez dalSich zdvazku - dalSi jednotlivé moduly vycviku Ize hradit jednotlivé
nebo sumarné vSechny dopfedu se slevou 6%,(nebo na 6 modull se slevou 3%) u prvniho
interniho modulu se plati nevratna zaloha na posledni modul vycviku. Je ale mozné rovnéz
domluvit individualni zpasob splaceni.

- UCastnik vzdy uhradi ¢astku za cely jednotlivy seminar i v pfipadé, Zze se nebude moci
zucCastnit celé jeho délky, a ma pak narok na kompletni materialy k nému urCené.

- ve vyjimec€nych pfipadech Ize domluvit specialni individualni €i skupinovou nahradu urcitého
modulu (viz téz vyse)

- pokud moduly probihdji ve dvou skupinach (prazska a ¢eskolipska, tak Ize z terminovych
ddvodu vyuzit stfidavou ucast na nich)
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