Shift Integrative Therapeutic System

Shift Integrative Therapeutic System

( Shift integrativni terapeuticky systéem )
SiT System

( SiT Systém )

Systemicky zpusob prace a celkového pfistupu k ¢lovéku, jeho télu a psyché, ktery
aplikuji, vyucuji a propaguiji, jsem nazval a definoval jako :

" Shift Integrative Therapeutic System " (SIT System).

V tomto systému je tedy kladen diraz na komplexni praci v nasledujicich 12-ti oblastech
pusobeni traumatu.

Pro skute¢né funkéni zménu ¢i pomoc, osobni vyvoj, sebepoznani a transformaci ¢i
bezpecéné pouziti jakékoliv techniky a terapie vl oblasti lidské psychiky i téla bez
retraumatizaci, unikovych iluzi a kompenzaci vl jiné oblasti, je potfeba vzdy zohlednit a
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oSetrit:

SiT Systémi - 12 oblasti — systému pusobeni traumatu

1. oblastl informacil paméti o zdrojové udalosti a naslednych retézcich
- dostupné a zjistované informace — pamét, sny, vypravéni, archivy, synchronicity a kauzality,
phenomenologie

2. oblastl identity a jeji struktury a procesu v ni a ukotveni vl této strukture
— integrace vlastnich vytésnénych Casti psyché a dezintegrace parazitickych ¢asti ,

vysvobozeni Casti pohlcenych deficitem, identity hrani¢nich pfenosu, deficitni iluzorni identity
jalJA

- ukotveni vnitfni struktury klienta a procest v ni, védomi sama sebe, védomi ja/JA, vnimani
svéta kolem a uvnitf sebe, budovani raportu s klientem, jako bezpecné prostiedi zmény (misto
iluzornich opérnych bodu, mentorovani a retraumatizaci)

3. oblastl traumatickych strategii a hrani¢nich prenost

- obrany a uniky, nenaplnéné potfeby, kompenzace, retraumatizace, vytésnovani, prenosy v
ramci hrani¢ni dynamiky a traumatickeé typologie

4. oblastl vhimanych vyznamu hodnot a pojmu

- pfeznaceni-zaména, traumatické spojeni, viry v mySleni, iluze (obranné, kompenzachni,
manipulacni) a pfesvédceni, devalvace a destrukce, transformace a reinterpretace

5. oblastl motivace
- motivace skrytych ziskd a pfenosovych dramat, vlivy ekologie vztahl v systému, hierarchie
motivaci

6. oblastl zapleteni vl systemickych vztazich rodinného systému

- role a misto v systému, kofeny a sounalezitost, svédomi systému, hranice, rodinna tajemstvi,
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otcovstvi

7. oblastl zdrojovych esenci a individualnich zameérua a potreb

- Esence a nasledné zdroje, plnost vnimani a védomi ja/JA, VAKOG, sebeptijeti a
sebehodnota, stvofitelstvi, smysl Zivota

8. oblastl zadrzenych traumatickych energii — prace sl télem al emocemi

- fyzioterapie a péce o télo, detoxikace, psychosomatika, katarze, relaxace, cvieni, energeticka
cviceni

9. oblastl vyvojovych fazi a pribéhu

- faze vyvoje, separacni faze, transformacni faze, terapeuticke faze, archetypy ...

- pfibéhy, myty, pohadky, posvatna geometrie a symbolika, priorita a posloupnost krokli

10. oblast( prenatalnich a porodnich vlivi

- zakladni vtisky pfi pocCeti, v prenatalu a porodu, zmateni a spojeni v identité s matkou,
placentarni spojeni, primarni strategie a motivace, zivot uvnitf ¢i venku ...

11. oblastl projevl traumatu vl realité klienta

- v souCasné i minulé realité, konkrétni vnimani a prozivani iluze a jeji rozsah
12. oblastl ukotveni v nové realité
- stvofitelstvi a nové vytvareni reality, emocCni svoboda, svoboda mysleni - vnimani a prozivani

v nove realité, nové moznosti a dovednosti, nové zkusenosti, vytvareni reality a emocni
svoboda, svoboda mysleni, nové moznosti bez Ipéni, SHIFT ve strategiich a hodnotach

Jakymkoliv, byt uspésnym a pfijemnym zasahem do jedné z0 uvedenych oblasti,
pusobime soucasné i do zbylych 11 oblasti, kde takto spusténé, ale neosetiené procesy
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mohou potencialné vyvolat celou fadu nebezpeénych dopadu i vl jinych oblastech Zivota,
nevédomych retraumatizaci a obrannych kompenzaci a iluzi.

Pro kazdou techniku, terapii a cviceni je tedy zapotiebi uvédomeéni jejiho vlivu v ramci
celého systému a souc¢asna prace ve vsech 12 oblastech SiT Systému. . V tomto
systému oblasti plsobeni traumat si tedy mizeme zacit uvédomovat,

KDO to ve mné vlastné ma problém, proziva to ¢i ono, jaka identita je v tu chuvili
vladnouci, €i ktera vytvari problém, jaké motivy a jaké strategie ma, vl jaké fazi a procesu
se nachazi, jak vnima realitu a citi své télo

.... Pokud totizZ nemame toto rozlideni, tak snadno i s nejlepSim umyslem, spoustime proces
retraumatizace a podporujeme néjakou kompenzacni identitu nebo zbytec¢né bojujeme s
obrannou identitou apod.

Stézejni oblasti pro UspéSnou komplexni praci, je oblast pfeznacenych hodnot. Od této
oblasti se odviji naprosto vSe v nasem Zivoté, odrazi nas

zpuisob vytvareni reality nebo iluzorni reality (iluze, matrixu)

. Abychom mohli Uspésné IéCit/opravovat pfeznacené hodnoty, musime pochopitelné pracovat s

vnitfnimi identitami

(prace s nimi je zcela zasadni ), které toto preznaceni hodnot vytvofili, s

jejich motivacemi

a

strategiemi

a s jejich zapletenim atd.

B

ez Uspésné prace s preznacenymi hodnotami miizeme totiz zpracovat tfreba vSechna
stara a systemicka traumata

v dalSich oblastech, ale je

jen otazkou ¢asu, kdy vytvorime traumata nova! Stale pak totiz zistava kolem nas celé
prostiedi

(ve kterém se dale pohybujeme)

, které je stale jen vézenim ve zmateném vnimani hodnot a vytvorenych iluzich, a

o kterém vsak dotyény ani nevi

, pfestoze na néj stale retraumatizujicim zpisobem pusobi.

P¥i praci je rovhéz zapotrebi zohlednit i dalSi psychosomatické systémy a respektovat
urcité posloupnosti a procesy, které vytvareji
. - vice viz:
Psychosomatika
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Tento systém se snaZzi zohlednit vSechny traumatické procesy a definuje 12 oblasti
pusobeni traumatu v pojeti pusobeni celé traumatické struktury (vnitini i vnéjsi).

Tento systém vytvari prostor pro komplexni feseni tématu mnohymi metodami a
technikami nebo je prfimo specifickymi postupy a zpusoby osetfuje. Systém umoznuje
najit misto a ¢as pouziti mnohych technik a pfistupu, tak aby se nestaly jen soucasti
Unikovych traumatickych strategii (obrany, kompenzace, retraumatizace), coz se jinak
bézné déje, ale naopak se vyuzil jejich potencial pro realny lécivy proces.

Tento systém respektuje urcitou ¢asovou posloupnost a navaznost jednotlivych kroku a
procesu, stejné jako probihajici velmi individualni proces Iéc¢eni a vnitfni integrace.

Tento systém stoji na zakladech systemickych vliva vztahovych systému a
psychosomatickych systému, které se vSechny rozvijeji v ramci komplexni dynamiky
traumatickych procesii.

Tento systém respektuje a hleda souvislosti v celych traumatickych fetézcich a integruje
vlivy rodinného systemu, dynamiky traumat vc. prenatalni a porodni psychoterapie, vlivy
transformacnic a sebepoznavacich procesu a ruznych vyvojovych fazi stejné jako
hrani¢nich prenosu. Respektuje rozdilnost prenost v rodinném systému pres otce a pres
matky.

Tento systém se vyhyba vSem prvkim nasili - postupum, strategiim a technikam, které
by v danou chvili byly retraumatizujici, a to i pres to, jestlizell se jich klient, v ramci svych
retraumatizacnich strategii, sam doZaduje.

Tento systém respektuje rovnéz cely komplex psychosomatickych systéemu a jejich vlivi
uvedenych nizZe, vyuZiva prvku NLP, narativniho pfistupu a metody MFK.

Tento systém pocita s potrebou prace s télem v ramci nenasilného a systemického
uvolnovani zadrZzenych traumatickych energii z télesnych bloku a pancifu a nasledné i se
zpétnou vazbou pres re¢ téla.
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Tento systém vybizi k pravdivosti a konfrontuje iluze.

Tento systém podporuje vytvareni viastni stabilni vnitini struktury, viastni sebehodnoty
a samostatnosti v mysleni i jednani.

Tento systém podporuje to, Gemu se fika "' mit nohy pevné na zemi" a teprve pak rozvijet

"spiritualnéjsi” a "jemnohmotnéjsi” potreby a aspekty nasi existence.

Tento systém vytvaii prostor pro prijimani i vSech nasich "negativné” vnimanych éasti a
pocitu.

Tento systém je phenomenologicky, tedy dava prostor pro vyuzivani zrcadlenych
fenoménu - spontannich reakci a situaci ..., preferuje aktualni dynamiku a zrcadleni v
systemu klienta ¢i skupiny pred individualnimi zaméry a pranimi terapeuta-lektora.

Tento systém vede k rozvijeni nasich schopnosti a moznosti, nasi tvofivosti a
seberealizace.
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SiTSystem>

SHIFT INTEGRATIVE THERAPEUTIC SYSTEM
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