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Systemické konstelace

Rodinné konstelace, konstelace traumatu, konstelace narkoz a
prenatalnich a porodnich traumat, zdravotni konstelace,

firemni konstelace, finanéni konstelace,

strukturni konstelace, pohyby duse a NLP.

Vztahove systémy a nevedomeé emocni obrazy vl nasem nitru, skryté souvislosti a
vnitini dynamika vztahu. Integrace a doteky duse. Zdroje a motivace.

Chcete ziskat porozuméni mezilidskym vztahim a poznat vice sami sebe? MuzZzeme se
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Chcete néco zmeénit a stale to nejde? Mate pocit, Ze pfeslapujete na misté? Mate potfebu se
pohnout Z0 mista a posunout vpred? MoZna jste nevédomé zapleteni a uvéznéni ve vztazich a
traumatech rodinného systému.

Dostavate se do stale obdobnych situaci, problému a konflikti? MiZeme odhalit skryté
podvédomé vlivy nasich problému a ziskat novy pohled na né. MizZeme integrovat a IECit
dusevni traumata a jejich nasledky.

Lepi se na vas smula, financni téZkosti, nemoci Ci urazy? Mate strach, nechténé myslenky Ci
neadekvatni reakce? Mnoho nasich pocitt a potizi nepatfi nam, ale pochazi z1 pfedchozich
generaci rodiny a nebo jsou nasledkem néjakého zdrojového traumatu.

Citite se zranéni, podvedeni Ci okradeni a nebo jste sami ubliZili a citite vinu? NemiZete nalézt
klid, spokojenost a Stesti? Hledate svoji motivaci Ci cile? Potrebujete IéCit zranéni a bolest Ci
nést vlastnil odpovédnost. Ziskejme kontakt se svymi [ pocity, motivy a potfebami, protoZe
nevédomeé emocni vazby majil zasadni vliv na nasi sou¢asnou seberealizaci, pro nalezeni
svého mista v Zivote.

Proces systemickych rodinnych konstelaci je jedineCnou sebepoznavaci prozitkovou
metodou - hrou, ktera odhaluje vlivy skrytych sil v naSich vztahovych systémech. Mezilidské
vztahy vytvari vztahové systémy, kde funguji
urcita pravidla a zdkony. NejsilngjSim takovym systémem je

rodinny

systém

. Existuje Uroven pocitl kazdého jedince, ktera nalezi pfedchozim generacim

rodiny

, véetné Elenu systému, které jsme nikdy nepotkali, ktefi zemfeli, €i byli z rodiny vylouceni.
Nevédomé pfenasené emocCnich vztahy a vazby v nas pak plsobi jako zivy obraz, ktery ma na
Cleny systému staly vliv, nékdy i velmi nebezpecny, ustici do chorob, nehod &i nahlych umrti
nebo opakovanych narusenych vztaht a probléma.

Konstelace traumatu

integruji nasi dusi, IéCi nase

traumata

, strachy, uzkosti, sexualitu, zavislosti a pfipoutanosti, opakované problémové vzorce, narusené
vnimani hodnot a iluze, oSetfuji tragické udalosti a ztraty, pasobeni nasili v osobnim Zzivoté i v
rodinném systému, traumatické procesy jsou rovnéz zakladem vSech pfenosi v rodinném
systému.

Konstelace Esenci
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jsou doteky a spojenim s nasimi zdroji zivota potfebnymi pro védomi sebe sama, nasi zivotni
cesty a dalSi vyvoj. Pomoci

konstela¢nich

technik se mizeme podivat jinak na dulezita témata, aktualni v naSem Zivoté, jako jsou nemoci
a zdravi (

zdravotni konstelace

) nebo také finance - penize a majetkové problémy (

finanéni konstelace

). Pfi praci lze vyuZzivat

NLP - neuro-lingvistického programovani, které

pracuje se zménou omezujicich programu a vzorcu v nasi mysli, védomym pouzivanim jazyka a
smyslU pro prakticky zivot.

Pracuje se v bezpe¢ném prostfedi ve skupiné 10-20 osob a je vhodné znat zakladni informace
o své rodiné (pfipadné firmé), v¢. riznych neobvyklych udalosti. Pro feSeni vztahl v systému
postacuje pfitomnost pouze jednoho zainteresovaného zastupce. V ramci programu se pocita s
prestavkou na obéd. Pitny rezim zajistén v cené. Moznost pfespani zajisténa.

Program provazi: Ing. Tomas Pulpan - Shift Centrum , v ramci komplexniho pfistupu SiT
Systému

Ma cca 25-ti leté zkuSenosti v sebepoznavacich a terapeutickych procesech, osobnim rozvoji a
v managementu malych i velkych firem. Je absolventem Institutu rodinnych konstelaci ® u
Bhagata J. Zeilhofera ve vycviku metody rodinnych konstelaci podle B. Hellingera, se kterou
pracuje jiz 10 let a dale ji rozviji podle zkuSenosti s praci s traumaty, dale je certifikovan v NLP -
neurolingvistickém programovani, kraniosakralni terapii (CST), Bach Flower Therapy a v
narativnim managementu. Bohaté zkuSenosti ma v oblasti meditace, muzikoterapie, relaxace a
Samanismu i bojovych uméni. Pracuje rovnéz v oblasti firemniho poradenstvi, vzdélavani a
kouCovani a vedeni seberozvojovych skupin.

Misto:

StudioPro , Polska 6, Praha 2, Vinohrady (u Riegrovych sadt, 5 min. od namésti Miru)
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Struktura setkani :

Pa 18:00 - 22:30 hod (presence od 17:45 hod), So 9:30 - 19:30 hod

Cena : 1800,- K¢ ( sleva 500,- K¢ za pfihlaseni dalsi nové osoby). Pocet ucastniku je omezen
na 1 se zajisténou vlastni konstelaci. Je moZzno domluvit
ucast bez viastni konstelace - za tyto ceny: Pa: 600,- K¢, So: 1 200,- K¢, Zkracena ucast na
seminari s postavenim vlastni konstelace (za plnou cenu) je omezené a po domluvé, mozna.

Po pfihlaseni provedte prosim zaplaceni zalohy 1 000,-K¢ na ucet: 1785915001 / 5500

( Podminky: pfi zruseni ucasti do 30-ti dnu je zaloha vratna Ci pfevoditelna na dalsi program, pfi
zruseni ucasti do 20 dnu je vratna po odecteni storno poplatku 500,-K¢ a pri zruSeni ucasti

pozdéji je storno poplatek 1000,-Kc¢, a nebo Ize za sebe poslat jinou osobu, ktera zalohu vyuZije
pro sebe. Pokud se ucastnik z jakéhokoliv divodu rozhodne ukoncit svou ucast na programu je

stale povinen uhradit pInou cenu seminare. )

Prihlaseni:
Lenka Pulpanova (Shift-Centrum) - tel.11 739 261 043, mail: info@shift-centrum.com

Dalsi info:  www.shift-centrum.com, Tomas Pulpan - 734 701 861, tom@shift-centrum.com
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