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Systemickeé souvislosti vztahovych systému

TRIANGULACE

/ l\Jf&’ _ viazeni ditéte
do konfliktu rodi¢a

T /jng

L
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Systemické souvislosti vztahovych systému

NESENiI BREMEN RODICU
Y\ (odpovédnost, vina, bolest, .. )

Z podvédomého strachu
o rodice a své vlastni
preZiti, bere dité na sebe
to, co rodic odmita Ci

T nemiiZe vidét a Fesit.

PREBIRANI POCITU

- dité prebira pocity ¢lena
systému (rodice) vuci
Jinému ¢élenu systému
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Systemické souvislosti vztahovych systému

fﬁx @EI RESPEKTOVANI MiSTA V SYSTEMU
P

'@ - respektovani mista vsech élenu
< v systému bez ohledu na jejich

Q skutky, je zakladem rovnovahy

&-p

7
¥
. PRIJETI RODICU
- - nepfijeti rodi¢e (odmitani,
povysSovani, odsuzovani,...)
X

- ¢im vetSi odpor profi,
tim vétsi vazba zpét, tim vétsi viiv

.
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Systemické souvislosti vztahovych systému

.1 PRAVIDLO
pracodice L. 4 pPRICHOZIHO
.\ Q00 ..O.

I XL VA A vzfahyvsystemt;
odize  maji své priori
XX Io/,o

(atov puv-::ldm
d“": . '- i soucasné
muz 1.2 2. .
Jeny 4 rodiné )
. 22ena 2die 3.dié
Zena d.'ltf: 1.die 2.dié
:.,P 2. feny 2. Zeny
IMITACE
- napodobovani
J'I pomlouvaného
rodice ditétem
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Systemické souvislosti vztahovych systému

ZASTUPOVANI (maly manzel, mala manzelka)
R - dité zastupuje
roli jednoho
[ z rodicu
- jeden

f@[ P E > Z partnerti
/ zlistava vazan

(zcela podvédomé)

na jinou osobu ze systému a nema

dostatek prostoru pro souéasného partnera

nenaplnéna nenaplnéni
laska laska

LOAJALITA
- dité je loajalni s rodicem
y (co se nepovedlo rodici, nedovoli si ani dité)
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Systemické souvislosti vztahovych systému

Pz PARENTIFIKACE

a musta rodice 3
}}} (pfevzeti rodicovske role)

-
{
o4

- prevzeti mista a odpovednosti rodice

- nepfijeti prarodice rodicem
muze vést k zastoupeni
role prarodice ditétem

VUG svému rodici

OBET A AGRESOR
(VINIK)

]

- tato dvojice je navidy
nerozluéné spjata

Jg " _snaha obéti zapomenout

vede k trvalé deformaci citéni a ke ziraté
¥ kontaktu se sebou sama a k zastaveni osobniho ristu
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Systemické souvislosti vztahovych systému

nepotrestany skutek - :
atsjeny zlocin - SPLACENI VINY
sexualni delikt . ]
nebo zabit - tendence ¢lena systému

vilkad zaplatit za vinu predki
nebo ji jinak odcinit

Ul
@ - nepotrestané skutky, utajené
zlociny, sexualni delikty v rodiné,
\ zabiti, ucast ve vélce vytvari
T

silnou tendenci v systému
po vyrovnani pocitu viny

ZAPRENY OTEC
s (pravy, biologicky)
’ & - zapreni ofce pfinasi do Zivota ditéte:
‘.—-‘".'.r zmatek
e hledani
Xy vztek a agresi
\

nenaplnéni
vztahové problémy
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parineri-

pactnerky HLEDANI RODICU
ideologie
politika f/xv
aktivity
firma - podvédomé hledani
uznanit neprijatého, zapreného
Gi odsuzovaného rodice
Y nékde jinde

DVOJITY PRESUN

Hﬂ - pfevzeli pocitti élena systému,
napr: rodice, vici urcité osobé

J-_- (=1.pfesun)

‘l a jejich projekce na dalsi osobu,

O — 3 napf: viastniho partnera
Q\* ji Z% (=2.pfesun)

¥y
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L PRERUSENE SBLIZENi
3k,
g - netispésny a bolestivy pokus ditéte
ﬂ o priblizeni se k rodici (matce)
X zabrani priblizit se ke svym

pozdéjsim partnertm (partnerkam)

; / \'\ aktivaci strachu ze zopakovani
ﬁﬁ% ﬁ fl} bolestné zkuSenosti
¥ BES
.-f*-h & Q
y

- mrivy, zapomenuty ¢i zmizely clen
systému je nasledovan jinym
zivym ¢lenem systému
- mozna pricina predcasnych amrti,
¥ sebevrazd, tragickych nehod & nemoci a éastych drazu
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ZASTUPNY ODCHOD ZE VZTAHU - “KDO JE LEPS|? ~

- jeden z partnert
@ by chtél odejit
(;} ’L ale nedovoli
si to a pak
/ takto prinuti
zastupné
odejit druhého
ﬂ partnera, aby mohl
¥ byt tim “ lepsim " ON

- mezilidské vztahy vytvari vztahovy systém

.‘_-;.1-;11-_‘:“! SEE t'e"'-l"l L

‘¥, - zakladnim systémem je rodinny

L}F t ﬂ,::] t- - ¥ . L d -

S A - systém vytvareny pavodni

"Jlj VA% ‘;;_ i soucasnou rodinou
O %

\ 2N\ A " HRANICE tohoto SYSTEMU

Jjsou sfrezeny

\SVSTE'MDW SVEDOMIM

- nosnou dynamikou tohoto
systému je strategie preziti a potireba rovnovahy
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ZASTUPNY ODCHOD
':\ - pri rozchodu rodicl mize
r “l,l dité, v ramci potlacenych
T tendenci rodice
. a parazitujicich Casti
Tr'li v jeho nevédomi,
'. ~ odejit Iéstupm?_
\ Za Néj
sh—> L

ZASTUPNY ODCHOD

Vytésnéna cast matky

ci babicky ...

parazitujici ve

védomi ditéte, mize

vést dité zastupné do smrti
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odchod POTRATY A VLIVY NA RODINU

- pii neochoté ¢i B
strachu vidét, citit potracené dité, uznat jeho misto v rodiné,
P pfi neprijeti viastni odpovédnosti &i vyéitkach na partnera

POTRATY A VLIVY NA RODINU

- pokud matka neciti ¢i nechce
citit potracené dité, pak
~ nemusi citit ani jiného
¢lena rodin.systému
- napr. deeru, kfera
tak miize obhajovat-
zastupovat mrivého
sourozence a odvraci
se tak od své matky
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NEZAVISLOST NA RODICICH
-pfedpoklad fungovani partnerského vztahu

tatinkova holcicka

¥y mamincin mazanek

CERNA OVCE RODINY
- - potreba splatit vinu

% Ci pfijmout trest za
nepotrestany cin

-

-vyraz sounalezitosti se zavrzenym
¢lenem rodiny, identifikace s nim
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PROFIT Z UTRPENI DRUHYCH - zirata jednoho, pfinaejici
zisk druhému zapojuje do systému

- vyhnani z domova, ;/v .
zabaveny majetek |

VINA o ﬁ&i 5
ﬂ ot

splaceni viny j i_—""'-"‘* nasledovani
P problemy s majetkem  prevzeti trestu

VINA ZA PREZITI

- ten, kdo mél “stesti” a prezil
<= narozdil od jinjch miize nést
pocit viny
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Systemické souvislosti vztahovych systému

VINA ZA PREZITI

- ten, kdo mél “Stésti” a prezil
narozdil od jinych, muze nést
pocit viny
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