Trauma

Trauma a terapie
(prace s traumatem)

Veskeré individualni konzultace a terapie, stejné jako skupinové
workshopy a seminare probihaijil v ramci specifického pristupu S
iT Systému

Co je trauma

Je mnoho definic traumatu, ale v zasadé jde z pohledu psychoterapie o proces, ve kterém je
jedinec vystaven nasili, ohrozeni zivota, fyzického €i psychického zdravi, kdy selhaly
obranné mechanismy a systém zpracovani pocitil a viemd v mozku a téle je natolik
pretizen, ze spousti filtra¢ni a pudové automatické reakce modu preziti, véetné
strukturalnich zmén v nasi psyché, prostrednictvim vytésnéni (disociace) ¢asti nasi
psyché, nasi identity, coz se projevi ve vSech dale uvedenych oblastech.

Traumaticky zazitek aktivuje a uklada se ve specifickych ¢astech naseho mozku, jakymi jsou
amygdala a hippocampus a po odpojeni racionalnich center se spousti pfima cesta, pres tzv.
hadi-reptiloidni pudovou ¢ast mozku, k reakcim preziti (Uték, utok, zmrznuti).
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Mdzeme rozlisit traumata:

- traumata béhem vlastniho zivota
- prenatalni a porodni traumata
- systemicka traumata (prenosy z rodinného systému)

a nebo traumata:

- bodova traumata (jednotlivé kratké udalosti) - pfepadeni, Grazy, nahlé ztraty blizkych,
sveédectvi nasilnych ¢ind, narkézy, ztraty védomi

- dlouhodoba traumata - tézké Useky Zivota, détstvi, trvalé nasili a bolest,

- vyvojova traumata - traumata z nenasyceni v jednotlivych vyvojovych etapach,
nezpracovana archetypalni témata

- separacni traumata - traumata spojena s nedokon&enymi i probihajicimi separacnimi
procesy

- esencialni traumata - odpojeni od nasich zdrojovych esenci vedouci ke ztraté védomi
KDO JSEM JA

- traumata vloZzenych virovych vzorcu v mySleni a vnimani - zvlastni druh traumatu,
vétSinou bodové vlozenych a dlouhodobé plsobicich, slouzicich ke kontrole a ovladani jedince i
davu a udrzovani v iluzich a deficitnich potfebach. Viry v mysleni nds mohou v urc€ité chvili
chranit, strazit ¢i kompenzovat trauma v zdjmu naseho preziti, jindy mohou byt slepé a
neveédomeé opakovany a nebo mohou byt zamérné vkladany s divodu kontroly a touhy po moci.

Také muzeme rozlisovat traumata:

traumata z preru$eného sblizeni, traumata ze ztraty blizké osoby, traumata oddéleni od matky,
traumata nasilny €ina (prozitych ¢i svédcenych), traumata popfenych kofenu, vale¢na traumata

Co je potreba
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Pro uspésnou praci s traumaty a trvalé zmény

(bez retraumatizaci a bez toho, ze by byly vykoupené presunem
problému do jinych oblasti zivota ¢i fyzického téla nebo
vytvofenim nové iluze ¢i jiné chyby),

je zapotiebi pracovat s védomim vsech traumatickych procesu a
oblasti dopadu traumatu v systemickém pojeti celé traumatické
struktury (vnitfni i vnéjsi).

Je rovnéz zapotrebi respektovat urcitou ¢asovou posloupnost
jednotlivych kroku a probihajici velmil individualni proces léceni a
integrace,

je zapotiebi se vyhnout prvkim nasili - postupiim, strategiim a
technikam, které by v danou chvili byly retraumatizujici, a to i pres
to, jestlizel se jich klient, v ramci svych retraumatiza¢nich strategii,
sam dozaduje.

OBLASTI PUSOBENI TRAUMAT A PRACE S NIMI JSOU:

1.00000000000OBLAST PAMETI A INFORMACI 0 (INFORMACI O ZDROJOVE
UDALOSTI).

2.000000000000BLAST IDENTIT - INTEGRACE VLASTNICH VYTESNENYCH CASTI A
DEZINTEGRACE PARAZITICKYCH CASTI

3.000000000000BLAST TRAUMATICKYCH STRATEGIi (OBRANY, PREVENCE,
KOMPENZACE, RETRAUMATIZACE)

4.000000000000BLAST VNIMANYCH ZIVOTNICH HODNOT (PREZNACENI, SPOJENI,
VIRY V MYSLENI, ILUZE)

5.000000000000BLAST MOTIVACE, SKRYTYCH ZISKU A EKOLOGIE VZTAHU V
SYSTEMU

6.000000000000BLAST ZAPLETENIi V SYSTEMICKYCH VZTAZICH RODINNEHO
SYSTEMU.

7.000000000000BLAST ZDROJOVYCH ESENCI (ESENCE A DALSI ZDROJE)

8.000000000000BLAST ZADRZENYCH TRAUMATICKYCH ENERGIi (EMOCE, TELO)

9.000000000000OBLAST SEPARACNICH A VYVOJOVYCH FAZi

10.0000000 OBLAST PROJEVU TRAUMATU V REALITE KLIENTAD (KONKRETNI
VNIMANI A PROZIVANI ILUZE).

11.0000000 OBLAST UKOTVENI VNITRNi STRUKTURY KLIENTA 0 (VEDOMI SAMA
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SEBE, SVYCH CASTI, PROCESU A DEJU, JAKO BEZPECNE PROSTREDI ZMENY MISTO
ILUZORNICH OPERNYCH BODU A ZMATKU).

12.0000000 OBLAST UKOTVENI V NOVE REALITE 0 (VNIMANI A PROZIVANI V REALITE,
NOVE MOZNOSTI a dovednosti, VYTVARENI REALITY A EMOCNI SVOBODA, SVOBODA
MYSLENI).

V tomto systému oblasti plsobeni traumat si tedy mizeme zacit uvédomovat, KDO to ve mné
vlastné ma problém, proziva to ¢i ono, jaka identita je v tu chvili viadnouci, €i ktera
vytvari problém, jaké motivy a jaké strategie ma, vl jaké fazi a procesu se nachazi, jak
vhima realitu a citi své télo

.... Pokud totizZ nemame toto rozlideni, tak snadno i s nejlepSim umyslem, spoustime proces
retraumatizace a podporujeme néjakou kompenzacni identitu nebo zbytec¢né bojujeme s
obrannou identitou apod.

Pfeznaéené hodnoty a vnitfni identity

Stézejni oblasti pro Uspésnou komplexni praci, je oblast pfeznacenych hodnot. Od této
oblasti se odviji naprosto vSe v nasem Zivoté, odrazi nas
zpusob vytvareni reality nebo iluzorni reality (iluze, matrixu)

v v v

. Abychom mohli Uspésné |éCit/opravovat pfezna¢ené hodnoty, musime pochopitelné pracovat s

vnitfnimi identitami

(prace s nimi je zcela zasadni ), které toto pfeznaceni hodnot vytvofily, s

jejich motivacemi

a

strategiemi

a s jejich zapletenim atd.. Prace s identitami je zasadni predpoklad pro integracni proces (v¢.
dezintegrace parazitickych Casti) a pro praci bez retraumatizaci.

Bez uspésné prace s preznacenymi hodnotami mizeme totiz zpracovat tfreba vSechna
stara a systemicka traumata v dalSich oblastech, ale je jen otazkou ¢asu, kdy vytvofime
traumata nova! Stale pak totiz zastava kolem nas celé prostiedi

(ve kterém se dale pohybujeme)

, které je stale jen vézenim ve zmateném vnimani hodnot a vytvorenych iluzich, a

o kterém vsak dotyény ani nevi

, pfestoze na néj stale retraumatizujicim zpisobem pusobi.
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Uvolnovani traumatickych energii z télesnych blokt a panciit
- aby nedochéazelo k retraumatizaci je pro tuto oblast velmi dulezité:
- Pracovat se zohlednénim typu traumatické strategie pfi vzniku traumatu, tedy
preferovat jiné a nove strategie.

Pracovat v celém systému téla a jeho dil€ich ¢asti.
Pracovat se zohlednénim symetrické kompenzace v téle.
Zohlednovat Fetézeni traumat a jejich posloupnosti ukladani v téle.

- Pracovat se zamrznutou resp. ulevovou traumatickou pozici téla a sdélenim, které
nam takto predava (pokud bychom bez toho zadli télo
hned napravovat a cvicit, lamat a tlacit do teoreticky idedlni polohy €i nasilim pfinutili najit jinou
ulevovou polohu, tak jen hrubé retraumatizujeme)

- Preferovat nepfimou cestu k uvolnéni télesnych bloku a pancifu.

-V pfipadé pfimé prace s oblastmi télesnych blok( a pancifl pak vyuzit primarné
uvolnéni pres neurolymfatické body, trigger pointy, tender pointy a reflexni body
(idealné v
systéemu MFK
)

ato

formou velmi individualné zvoleného kontaktu (adekvatni tlak ¢i masaz, dotek,
komunikace s body, hlazeni, prostor pro svobodné vyjadreni ¢i katarzi ...) v uréité
posloupnosti a fetézcich traumatického zapleteni v ¢astech téla,

nebo pres

systemickou praci s kraniosakralnim systémem -

viz. CST

- Silovéjsi, avSak adekvatni stimulaci, jde uplatnit jen ve fazi spojovani s traumatickou
udalosti , ale
rozhodné ne v dalSich
fazich zpracovani
této udalosti, kdy je naopak vétsSinou zapotfebi pouzit tehdy deficitni strategie (pfijeti, hlazeni,
dotek, slovo, zvuk, svobodny prostor pro jakykoliv projev a vyjadreni....). Je tedy zapotrebi
rozliSovat urcité faze v celém procesu uvolfiovani zadrzenych traumatickych energii.

Tyto faze jsou

spojeni s udalosti-spojeni s vytésnénymi a zucastnénymi ¢astmi-jejich svobodné
vyjadreni-ukoncovani nedokoncenych startegii-prijeti reality-uvolnéni-nove strategie a nova
realita.

- Vést klienta k uvolnéni traumatické energie pod jeho vlastnim vedenim ¢i spontanné,
tedy vytvaret bezpecny prostor pro jeho jakykoliv svobodny projev, jen s lehkou a
bezpeénou stimulaci bez nasilnych externich zasahui. Tento princip je
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zakladni i pro vSechny dal$i techniky na uvolnéni traumatickych bloku v téle.

- Préci s télem propojit vzdy s detoxikaci celého téla a zbavovanim patogennich,
parazitickych organismu v nasem téle
, CO by strazcu traumatu a traumatickych bloku v téle.

- -vice o tomto bodé zde .

- Silové uvolnovaci techniky (pouzivané v nékterych terapeutickych pfistupech) sice mohou
uvolnit davku zadrzenych energii, mohou
nam i pomoci
spojit se s vytésnénymi identitami,
ale mohou rovnéz
vytvaret kompenzaéni traumata v jiné ¢asti téla,
tedy pfesunout energie a bloky do jiné Casti téla
a hlavné nam fixuji strategii zivotnich krokd, posunti a zmén na externi zasah vyssi
silnéjsi autority a na nasili, fixuji v nas také traumatické spojeni hodnoty "pomahani" s
nasilim a tim vSim podporuji vytvareni obrannych a kompenzacnich iluzi a retraumatizuji
nasi détskou zranénou ¢éast
a vytvari pfedpoklad pro Sifeni téchto traumatickych strategii dal.
Je zasadni rozdil, jestli ziskame prvni zkusenost, ze uzl mizeme sami nechat probéhnout
uvolnéni zadrzenych traumatickych energii a emoci ve vlastni rezii
(coz kdysi nepfichazelo v tvahu)
spontannim a svobodnym projevem téla a nebo naopak jen pod externi direktivou, jen s
omezenym pohybem a pod nasilim.

Retézeni traumat

Nefedend traumata maji v ramci nezrealizovanych obrannych starategii, nenaplnénych
potieb a vytésnénych c¢asti ve snaze dokon¢it proces, kompenzovat, privolat pomoc a
pozornost, ukazat své zranéni, dovolat se spravedinosti ¢i uvolnit zadrzené energie,
zcela zasadni vliv na nevédomé vytvareni reality kolem nas, takze dochéazi ¢asto k tendencim
dostavat se do podobnych situaci a rozhodovani v nich, nebo fyzickych traumatickych poloh,
pocitl a stavd, jako u zdrojového traumatu, takze vznikaji celé

fetézce na sebe navazujicich traumatickych zazitka

. Tyto fetézce je dulezité se snazit identifikovat a nejen oSetfit jednotliva traumata, ale hledat
také zdrojové trauma.

Pocatky téchto retézcu

(pod pfimym vlivem traumatického zapleteni v rodinném systému) se Casto zacinaji fixovat v
nasem zivoté uz v nasem

prenatalnim obdobi

Ci pfi
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porodu.

Retraumatizace

Retraumatizace je takovy déj, ktery spojuje znovu Clovéka se zdrojovou traumatickou udalosti,
s tehdejsi konfrontaci s nasilim a bolesti, tehdejsi bezmoci a nenaplnénymi potfebami-obranami
¢i zpusoby tehdejSich obrannych a kompenzacnich strategii, a to bez vedeni
k ukonceni a zméné téchto procesu

nebo vede

k popieni-odsouzeni vliastnich vytésnénych-zavrzenych ¢asti

nasi psyché nebo v nas

potvrzuje spojeni s vytésnénymi parazitickymi ¢astmi

naSich predku a

potvrzuje preznac¢ené hodnoty a pomocné iluze bez impulsu k vnitini integraci a
vytvareni nové vnitrni struktury jedince.

PFi retraumatizaci se aktivuji v mozku oblasti, které nas spojuji se vzpominkama na
traumatickou udalost, prozitymi emocemi a iracionalnih pudovych reakci a obran v médu preziti.
(amygdala, hippocampus,....)

Kazda retraumatizace upeviuje staré obranné ¢i kompenzaci strategie (soucasné uz
destruktivni), ukotv
uje iluzi

a neveédomé procesy se zmatkem v nasi identité a ¢asto vede k dalsi a dalSi disociaci nasi
psycheé a filtrovani nasi schopnosti svobodné emocionalni akce a reakce stejné jako pouzivani
nasich smysla.

Stejné jako obrana traumatizovanych vytésnénych ¢asti a udrzeni naro¢nych
kompenzacnich a preventivnich strategii tak kazda retraumatizace vycéerpava
nase energetické zdroje a motivace

pro zménu.
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Retraumatizace muze byt :

1. zcela nevédoma - zplsobena opakovanim starych vzorctl jednani, mysleni a
presvédceni

2. zcela védoma za uc€elem ziskani kontroly a vlady nad nékym ¢&i ur€itou skupinou,
narody ...

3. nevédome preznacend na védomou vlastni pozitivni potfebu, v rdmci viastnich
nevédomych kompenzacnich strategii ¢i nedokon€enych obrannych strategii, v
nevédomé nadeéji na ukonéeni traumatického procesu

4. nevédomé preznacena na uvédomélou potrebu téch "nevédomych druhych" v ramci
vlastnich nevédomych kompenzacnich strategii ¢i nedokoncenych obrannych strategii a z
traty kontaktu se svymi disociovanymi ¢astmi a potreby s nimi zlstat v kontaktu
alespon zastupnym zpusobem,

5. projevem nevédomé potieby po zpracovani separac¢nich a vyvojovych témat a udrzeni
iluze, Ze tento proces probiha

6. nahodna - kdy se néjaky podnét, déj, pocit, ¢as, slovo atd. stane spoustécéem puvodni
€i nezrealizované reakce spojené se zdrojovym traumatem
(tzv. Trigger) - tento jev byl popsan jako
post- traumaticky stresovy syndrom (PTSS, PTSD)
u byvalych vojaku.

Prehled nejcastéjsich retraumatizacnich nesvard lektoru a terapeutu pri individualni i
Skupinové praci:

- lektor manipuluje-posouva postavy zastupcl podle svych pfedstav i idealnich vzor(, jako
s figurkami na Sachovnici

- lektor vede k iluzornimu stastnému konci (idedlnimu obrazu), ktery vSak neodpovida
realité, ale deficitnim nenasycenym pfanim a v ném klienta necha nebo ho do néj nasilim vtlaci
(Casto se slovy "a takto si to vem")

- lektor spojuje klienta se zdroji a misto pro posileni k vyfeSeni traumatu a konfrontaci s
realitou, tak zneuzije posileni zdrojem v rdmci Unikové-obranné strategie a odvraceni pozornosti
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a vytvareni iluzi,

- lektor fixuje dosazené zmény a dalSi Zivotni kroky na iluzorni pozitivni predstavy
(halucinace), které odpovidaji vic jeho pfanim, nez realité

- lektor spojuje klienta pfimo se zdrojovymi Zzenskymi i muzskymi energiemi a principy v
odpovidajici linii (v jejich traumaty pfeznacené a ovlivnéné deficitni podobé) a prohlubuje tak
zmatek ve vnimani muzského a zenského principu, deficitnich pocitl s pocity sounalezitosti a
sily,

- lektor prosazuje nasilim autoritu terapeuta-vedouciho, jako rodi¢ na ditéti

- lektor se snazi kontrolovat déni v celé skupiné a nepracuje phenomenologicky (nevyuziva,
ale potlacuje spontanné zjevované déje a témata - fenomény ve skupiné Ci u klienta a
nerespektuje tak autoritu systému skupiny a reélné potfeby systému klienta)

- lektor nevnima nebo zneuziva zastupné projekce ve vztahu klient-terapeut a
klient-skupina

- lektor nerespektuje systém klienta a jeho zrcadleny stav a snazi se ho hned kontrolovat,
umlicovat, fikat jak ma mluvit a co, jak mnoho atd

- lektor se snazi drzet ur€itého svého stylu prace (konstelovani, terapie) a nerespektuje tak
realny systém klienta (napf. vZdy takoveé tiché, klidné, veselé, kratké, vazné, divoké, sporadané
konstelace....). Stejné tak se klient retraumatizuje sdm, pokud si podle stylu vybira terapeuta.

- lektor prosazuje nasilim autoritu rodiCe pred klientem-ditétem, navic bez toho, Zze by doslo
k respektovani jeho zranéné - zneuzité ¢asti prave jeho rodi¢em

- lektor retraumatizuje détské traumatizované casti klienta nakladanim a tlaenim do
odpoveédnosti, kterd témto Castem nepfislusi (nuti je chovat se dospéle a odpovédné) i
zastrasovanim moznymi nasledky

- lektor dopusti nerealné usmifovani a spojovani "dité-rodi¢" bez toho, ze by prvni probéhlo
oddéleni, vymezeni a byla uznana a pfijata existence zranéného, zneuzitého, bezmocného,
podvedeného, ukfivdéného ¢i "nasraného" ditéte

- lektor dopousti, aby probihal mezi zastupci v konstelaci Ci v terapii retraumatizujici proces
ODPOUSTENI

- lektor vklada novou postavu do déje v konstelaci a misto aby prvné konfrontoval, jak ji
vnima klient a okolni zastupci, tak podsouva autoritativné svij pohled

- lektor vnucuje své interpretace a nerespektuje pocity a motivy Uc¢astniku, kdyz se nehodi
do jeho koncepce, pfipadné takto nevhodného "vzpurného" zastupce vymeéni s obvinénim, ze
za to muze jeho stav, problém, postoj a on s nim takto nemuze pracovat

- lektor spoji (ukotvi) svym pfistupem a tlakem nové kroky a mozné zmény s nésilim a
vnéjSim autoritou - fixuje dosazené zmény a dalsi Zivotni kroky na autoritativni ¢i nasilny stimul,
zastraSeni.

- lektor nezohlednuje separacni procesy v systému klienta a pozici klienta v nich, stejné
jako prozita traumata

- lektor podpofi odmitani vytésnénych-zavrzenych Casti psyché a negativnich pocitd a
Uzkostné upinani na pozitivni pocity

- lektor nerozliSuje parazitické a pfeznaCené ¢asti psyché klienta a potvrdi jeho identitu ve
spojeni s nimi, misto odhaleni a dezintegrace a nalezeni vlastni identity, tak pfijde
retraumatizace a iluze

- lektor nepracuje s traumaty ve vSech uvedenych 12 oblastech a opusti klienta s pocitem,
Ze dosazeny krok je uz dostateCny a neni tfeba se dal k tomu vracet
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- lektor neukoncuje staré neukoncené obranné strategie nebo je naopak potvrdi pro dalsi
pouzivani

- lektor se necha vtahnout do feSeni zapleteni v rodinném systému klienta, které nema
pfimou souvislost s tématem klienta

- lektor se necha vtahnout do pomahacich potfeb klienta vici svym pfedkim v ramci feSeni
Ci napravovani jejich vztahovych zapleteni, €isténi minulosti

- lektor nerespektuje zakdzku a motiv klienta

- lektor nehleda propojeni vyjevenych témat a procesu v realité klienta

- lektor neovéfuje realitu dosazeného vystupniho obrazu-kroku u zastupcl v konstelaci
nebo pfi individualni konzultaci a tak mize nechat klienta v iluzi

- lektor nevytvafi, ale potlacuje racionalni strukturu pro zpracovani témat a procest u
klienta (Casto ve stylu - "nesnaz se tomu rozumét, nech to jen plasobit a ono se to samo néjak
vytvofi" - otazkou pak ovSem je, co nového se vytvofi a kdo to viastné tvofi a pro€ a kdo to teda
tvofi zivot klienta. Tento pfistup retraumatizuje détské Casti a fixuje détské postoje a vytvari
prostor pro snadnou ovlivnitelnost a manipulaci.

- lektor-terapeut nezohlednuje vliv zadrzenych traumatickych energii v téle nebo nepracuje
s télem ve struktufe uvedené v oddile vySe.

Moznosti terapii

Zakladni nosné metody:

1. Konzultace v ramci pristupu SiT Systému

2. Kostelace traumatu resp. systemické rodinné konstelace se zohlednénim vliva
traumat

3. Samostatna prace a zvédomovani v ramci polozené struktury SiT Systému .

Podpurné metody:

1. EMI
2. Systemické rodinné konstelace
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Narativni prace z pohledu traumatickych procesu a systemického zapleteni
Individualni konstelace traumatu
Strukturni individualni konstelace, Voice dialogue a NLP (nékteré techniky)
MFK - metoda

7. Fyzicka a dechova cvi¢eni a techniky na uvolnéni zadrzenych traumatickych
energii v téle, katarzni techniky

8. CST - kraniosakralni terapie

9. Detoxikace - oc€ista a harmonizace téla, zbavovani patogennich a parazitickych
organismu (co by "strazcl traumatu” v téle).
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Pomocné metody (za predpokladu systemického pristupu):

NLP a hypnoterapie

koucovani

regresni techniky

Bachova kvétova terapie

Aura-soma

masaze a dalSi terapie

Tachyon

mnoho jinych technik za pfedpokladu pfistupu odpovidajiciho struktufe SiT Systému
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Objednani - viz. aktualni nabidka a kontakty nebo zde (konzultace a terapie) nebo zde
(psychoterapeutickd a psychosomaticka poradna MFK Centra Praha)
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index.php?option=com_content&view=article&id=137&Itemid=179
aktualni-nabidka.html
index.php?option=com_content&view=article&id=89&Itemid=98
index.php?option=com_content&view=article&id=96:konzultace-terapie&catid=65&Itemid=142
index.php?option=com_content&view=article&id=148:psychoterapeuticka-psychosomaticka-poradna-praha-mfk-centrum&catid=70

