typicka temata povolani

Jaky vyznam maji otazky na povolani (zaméstnani), maji snad povolani
néjaka sva typicka témata?

Ano, kazdé povolani (zaméstnani) ma své typické téma Ci témata, tato témata vytvareji nas
profesni pfibéh, ktery je soucasti naseho rodinného pfibéhu. Jde o to, ze pokud tato témata
doty€ny nezpracuje, tak si nebude moci plné uzit ttoho, co mu povolani nabizi, ¢asto bude
naopak zakopavat o rlizné pfekazky nebo energeticky neefektivné dotovat druhé, bude pro néj
velkym Usilim a potencialnim vyCerpanim, bude se setkavat s riznymi problémy a zastupnymi
projekceni. To neznamena, ze pak nemuze povolani dal vykonavat, ale mize se teprve
svobodné rozhodnout, zda v ném chce zUstat i nadale nebo si najit néco nového a pokud
zustane, tak to teprve muze vypadat jinak, mize vice vytézit ze svych schopnosti a nadani a
bude dostavat i vice ocenéni od ostatnich.

V zaméstnanich se navic promitaji a projevuji nase nevyfeSené problémy, systemicka a
traumaticka zapleteni, nejriznéjsi kompenzacni, obranné a retraumatizacéni strategie,
nevyfe$ené procesy separace.

v,

Mezi nejCastéjSi témata v zaméstnanich patfi napf.:

- pomahaci profese (v&. terapeutu, Iékarfu zdr. sester) - téma zachranovani, spasitelstvi,
pomahani bez rovnovahy - potfeba nékde v rodinném systému, nékdo nebyl zachranén,
nedostal pédi, pfisel o zivot, kdyby dostal, tak by bylo néco jinak ... atd

- ucitelé - problémova zkuSenost s autoritou (bud’ pfiliSna nebo naopak zcela chybéjici)

- policie, kriminalista - nékdo neochranén, nepotrestany i nevypatrany trestny ¢in v rodu,
chybéjici nebo pfiliSny poradek a autorita, skryta nespravedinost, stfet s nasilim, zatajeny otec

- soudce - nékdo nebyl odsouzen a mél byt nebo naopak byl odsouzen a nemél byt, néjaka
nespravedlnost, zatajené otcovstvi, nasili...

- vojak - chybéjici matka a otec (emoéné), autorita a fad, nasili, vina

- knéz, jeptiSka ¢i nabozensky aktivni osoba - vina, zneuzivani, hledani rodi¢u, sexualni
delikty, pofené matefstvi-odlozené &i mrtvé déti

- svobodnd povolani - kolotoCe, cirkus atd ... vytrzené kofeny, partnerska zranéni a témata,
hledani svobody, rodi¢l, autorita-drezdra, priority ve vztazich, profesi a matefstvi ....

- to jsou ty nejCastéjSi a nejvyraznegjsi, ale dalSi témata bychom nalezli u véech dalSich
profesi!

Tato profesni témata ndm tedy nékdy mohou pomoci zachytit témata rodinného pfibéhu,
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dokreslit pfibéh, ukadzat smér pohledu na néj, pochopit pozadi traumat a néktera pfedvidat (i
kdyZ vzdy individualné ovérovat) a prozkoumat....

Chytak muze byt také v pocitu "zasluzném poslani", to je velmi zakefna a nebezpecna
mysSlenka ! - pokud ¢lovék vnima své zaméstnani jako poslani, navic zasluzné, tak je vtom
procesu vétSinou hodné nevédomé a podle toho, to pak pfinasi dusledky (bez ohledu na tfeba i
Uzasnost toho, co dokéazal). V "poslani" je totiz skryté "musi$" a nesvoboda, tedy "obét", coz
vykupuje pocit svatosti, nékoho a néceho lepsiho, vyssiho, spravedlivéjSiho a odpovédnéjsiho
atd....vSe, co lehta tak prijemné vSechny deficity naseho ega. Tato obéf pak pomalu ni¢i vlastni
zivot a zdravi a zivot nejblizSiho okoli (rodiny).

Dalsi zmatek pak vyvolavaji v Zivoté motivy a nenaplnénd prani pfedkl, zejména pfes linii Zen,
kde se prfedavaji pfes generace vytésnéné parazitické ¢asti-identity, se kterymi je pak potomek
zcela ztotoznén a fika jim "ja" chci, touzim, dosahuiji... problém je, Ze to je ale tfeba matka Ci
babicka, ktera se tolik chtéla stat operni zpévackou, tanecnici, Iékarkou, cestovatelkou apod.,
ale z riznych divodd nemohla a svou €ast duse, kterd méla tuto potfebu, musela zcela
vytésnit. Potomek, ktery je nositelem této identity a ma uz odpovidajici moznosti, tak pak jen
realizuje tento cizi zivot, fikd tomu mdj Zivot, Zije v iluzi a na jeho skute€né potfeby a moznosti
se vlibec nedostane.
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